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RESUMO

Este trabalho se propde a avaliar a utilizagdo da acupuntura como técnica
complementar da pratica do psicologo clinico. Para isso, sdo exploradas as bases
teoricas referentes ao Psicodrama e & Medicina Tradicional Chinesa. No que tange ao
Psicodrama, aborda-se o conceito de Espontaneidade, Criatividade, Matriz de
Identidade, Saude e Doenca e o Papel do Psicodramatista. Ja, o referente & Medicina
Tradicional Chinesa, abrange-se o estudo sobre os Simbolos, o Yin € o Yang, os Cinco
Movimentos, Qi (energia), Shen (espirito), Saude e Doenga e o Papel do
Acupunturista. Ao final deste trabalho faz-se a andlise dos conceitos tedricos que
envolvem as praticas do Psicodrama e da Medicina Tradicional Chinesa, propondo-se
a utilizacdo complementar da técnica da Acupuntura no Psicodrama.
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Quando Deus criou o mundo, comegou por
fazer cada ser uma maquina. Fez com que cada
maquina empurrasse a outra, ¢ todo o universo
funcionou como uma maquina. Tudo parecia
confortavel, seguro e suave. Mas entlo,
reconsiderou. Sorriu e colocou uma centelha de
espontaneidade em cada maquina. A partir dai
comecaram 0s problemas, ¢ também comegou a
alegria de viver. (J. L. Moreno cit in Bustos, 1990,
p.64)

Nos nos reconhecemos entdo e num instante
temos consciéncia de tudo o que sabemos um do
outro e um em relacdo ao outro; tudo ¢é incluido,
tudo nasce, tudo se forma ja por ocasido desse
primeiro contato de pupilas, a partir do qual os
rostos, as formas corporais € 0 espaco ambiental sdo
“dados a ver” em sua espontaneidade, sua dimensao

“atual”. (Jean-Marc Eyssalet, 2003, p.219-220).



INTRODUCAO

O trabalho que se apresenta ¢ fruto do estudo, nos ultimos dois anos, de
autores referentes ao Psicodrama e a Acupuntura. Além disso, no ano de 2002 foi
aprovada no Conselho Federal de Psicologia (CFP) a utilizagdo da Acupuntura como
técnica auxiliar a ser utilizada pelo psicologo. Desde entdo, pouco tem se falado sobre
as conexoes que podem existir entre a Psicologia e a Acupuntura, e tdo pouco, entre o
Psicodrama e a Medicina Tradicional Chinesa (MTC).

A técnica de inserir agulhas (Acupuntura) tem por base teodrica toda a
Medicina Tradicional Chinesa, baseada nos conceitos tedricos do Yin e do Yang, dos
Cinco Movimentos, do Qi (Energia) do Shen (Espirito), entre outras teorias. Tal
ciéncia vem sendo aperfeigoada por mais de 5 mil anos, através de inimeros médicos e
filosofos chineses que se dedicaram ao estudo aprofundado da teoria e da pratica O
homem, segundo essa perspectiva, € um ser uno, €, em cujas caracteristicas, estdo
presente aspectos psicologicos, bioldgicos, ambientais e espirituais. Isso leva a alguma
forma de se estar pensando também o Psicodrama, que encara o individuo, a pessoa,
como um todo, como uma unicidade.

No campo do Psicodrama o foco teorico sera desenvolvido
fundamentalmente através dos conceitos de Espontaneidade, Criatividade e Matriz de
Identidade — conceito desenvolvido pelo pai do Psicodrama Jac6 Levy Moreno —
além de se passar pela explanagdo sobre o conceito de Satde e de Doenga e sobre o
papel do psicodramatista.

Ja, no campo da Medicina Tradicional Chinesa, serdo abrangidas questdes
referentes aos simbolos, ao Yin € ao Yang, aos Cinco Movimentos, ao Qi € a Shen —
também se entrard nas questdes referentes ao conceito de Saude e de Doenga e sobre o
papel do Acupunturista.

Dentre os objetivos deste trabalho, estd a tentativa de se contribuir para o

preenchimento de uma lacuna de inter-relacdo tedrica existe entre as areas do



Psicodrama e da Medicina Tradicional Chinesa. Entdo, pretende-se com esta
monografia, fomentar o interesse dos profissionais da area para este campo ainda
pouco explorado na psicologia.

No que tange a prética clinica, este trabalho pretende auxiliar nas referéncias
bibliograficas para o profissional que deseje ingressar nos conhecimentos teoricos

basicos do Psicodrama e da Medicina Tradicional Chinesa e suas possiveis interagdes.



O PSICODRAMA

O inicio oficial da primeira sessdao de psicodrama se deu, segundo J. L.
Moreno (1978), no dia 1.° de abril de 1921, entre as 7 e as 10 horas da noite.
Aconteceu em Komoedien Haus, um teatro existente em Viena.

Moreno apresentou-se sozinho para uma platéia de aproximadamente mil

pessoas. Diz ele em seu livro Psicodrama o seguinte:

“Quando a cortina foi levantada, o palco estava vazio, com excec¢do de uma poltrona de
peltcia vermelha, de espaldar alto e armacdo em talha dourada, como o trono de um rei.
No assento da poltrona havia uma coroa dourada. O publico compunha-se, além de uma
maioria de curiosos, de representantes de estados europeus e ndo-europeus, de
organizagdes religiosas, politicas e culturais. (...) Foi uma tentativa de tratar e curar o
publico de uma doenca, um sindrome cultural patologico de que os participantes
compartilhavam. A Viena do pds-guerra fervia em revolta. Nao tinha governo estavel, nem
imperador, nem rei, nenhum lider. (...) Mas, falando em termos psicodramaticos, eu tinha
um elenco e tinha uma pega. O publico era o meu elenco, as pessoas que enchiam o teatro
eram como outros tantos dramaturgos inconscientes. A peca era o enredo em que haviam
sido jogados pelos acontecimentos historicos € em que cada um desempenhava um papel
real. (...) O tema natural do enredo foi a busca de uma nova ordem de coisas, testar cada
um dos que, no publico, aspirassem a lideranca e, talvez, encontrar um salvador. Cada um
segundo o seu papel, politicos, ministros, escritores, militares, médicos e advogados, todos
foram por mim convidados a subir ao palco, sentar-se no trono e atuar como um rei, sem
preparacdo prévia e diante de um publico desprevenido. O publico era o juri. Mas deve ter
sido, na realidade, uma prova muito dificil, ninguém passou nela.” (1978, p. 49 -50).

Esta citacdo mostra, de forma quase que pitoresca, o modo como aconteceu o
psicodrama em seu inicio. Diz-se pitoresca devido a pretensdo (naquela época) com
que Moreno tentou abordar o publico, dramaticamente. Grande rejei¢do sofreu Moreno
apos esse episodio, tanto da sociedade cientifica, como de seus amigos.

Assim como o psicodrama, outras teorias e linhas de pensamento que
surgiram durante o passar dos tempos adquiriram, de seus criadores e contribuidores,
caracteristicas que apontam para a propria vida de quem as criou ou desenvolveu.
Aconteceu desta forma com o Psicodrama e com o seu criador, J. L. Moreno. Desde
sua infancia, Moreno dava demonstracdes de que a dramatizacdo o influenciaria por

toda a sua vida. Quebrou o brago aos 4 anos de idade quando brincava



espontaneamente com seus amigos de ser Deus, no porao de sua casa. Ao querer voar,
jJé& que era Deus, pulou. Seu braco entdo sofreu fratura no impacto com o chao.

Estes acontecimentos, entre tantos outros, na vida de Moreno foram lhe
influenciando de forma tal que culminaram no surgimento do Psicodrama para mundo.
Moreno, entdo, cria o Teatro para a Espontaneidade, ainda em Viena, onde pratica o
primeiro ato terapéutico de particularidades muito préximas ao psicodrama atual.
Trata-se do caso Barbara. Neste caso Moreno, nas praticas de seu teatro Espontaneo,
tem uma mudanga subita nos procedimentos com Barbara (atriz) apos receber relatos
de George (ator e companheiro de Barbara) sobre a conduta dela em casa, quando
ficavam a sés. Barbara representava, no Teatro para a Espontaneidade, papéis que iam
de encontro sempre com a meiguice e a feminilidade, comportamentos estes que eram
totalmente contrarios quando Barbara estava com seu companheiro George em sua
casa: agressiva, raivosa. Sabendo disso, Moreno pede para que Barbara interprete
espontaneamente personagens mais agressivos, de grande liberacdo de energia. ApoOs
algum tempo, George relata para Moreno a incrivel melhora que aconteceu com
Barbara. Esta ndo mais era agressiva € nem raivosa com o seu companheiro George.

O Teatro para a Espontaneidade transformou-se em lugar de encontro e
discussdes que levaram ao inicio da “revolugdo criadora entre 1922 e 1925” (J. L.
Moreno, 1978, p.55). Comecou-se a usar, a partir dai, técnicas ludicas, a terapia de
representacdes espontaneas, a psicoterapia de grupo e a aprendizagem de papéis,
métodos estes utilizados até hoje por profissionais da satide mental, além dos proprios
psicodramatistas.

Moreno relata que foi grandemente influenciado por “Homens como Josias,
Jesus, Maomé e Francisco de Assis” (J. L. Moreno, 1978, p.57) ja que estes

demonstravam possuir grande senso dramadtico, pois se utilizavam da comunidade



como Palco’, conheciam o que era Espontaneidade, o processo de Aquecimento
Preparatorio e o desempenho de Papéis. “Jesus, como um ator terapéutico principal,
tinha seus egos auxiliares nos apostolos e seu diretor psicodramatico no proprio Deus,
que lhe indicava o que fazer e dizer” (J. L. Moreno, 1978, p.57).

Em 1925, Moreno se muda para os Estados Unidos da América onde
consegue solo fértil para o desenrolar de sua teoria, bem como de suas aplicagdes
praticas. Comeca a consolidar suas id¢€ias a respeito do processo grupal e cria o termo
Psicoterapia de Grupo. Em 1932 desenvolve as bases da Sociometria Cientifica e em
1934 conclui seu livro Who Shall Survive?, segundo Rojas-Bermudez (1977).

Para finalizar esta introducgdo histdrica, € necessario situar o Psicodrama para
o leitor. O desenvolvimento da teoria moreniana se deu de forma experiencial,
auténtica, em solo pouco conhecido. Ap6s o amadurecimento da teoria de Moreno,
este comecou a nomear suas descobertas e estudos € a organizar o seu trabalho.

A Socionomia foi o termo utilizado por Moreno para designar tudo o que
estava fazendo. Antes de explicar sucintamente cada termo criado por Moreno, segue a

Figura 1, abaixo, para um entendimento espacial, mais claro, dos conceitos.

FIGURA 1 — ESQUEMA ESPACIAL DOS CONCEITOS DERIVADOS DA SOCIONOMIA.

Socionomia
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Como se pode notar no esquema acima, o Psicodrama estd imerso em um
mundo de outras defini¢cdes. A Primeira delas € a Socionomia, que significa: o estudo
das leis que regem o comportamento social e grupal. Da Socionomia, derivam trés
outros termos: Sociodindmica, Sociometria e Sociatria; termos estes que compdem
toda a amplitude da Socionomia, a saber:

Sociodindmica: estuda o funcionamento (dindmica) das relacdes
interpessoais. Utiliza-se do método do Role-Play, traduzido como Jogo de Papéis, para
fazer atuar e desenvolver os papéis de individuo.

Sociometria: mede as relacdes entre as pessoas. Utiliza como método o Teste
Sociométrico. Este faz uso do Sociograma, que ¢ uma sintese grafica das congruéncias
e incongruéncias na escolha dos individuos.

Sociatria: ¢ a terapéutica das relacdes sociais. Possui como métodos a
Psicoterapia de Grupo, o Psicodrama e o Sociodrama. O primeiro trata das relagdes
interpessoais inseridas na dinamica do grupo. O segundo trata do individuo e do grupo
através da acdo dramatica. O terceiro refere-se a inser¢do da arte dramatica terapéutica
no grupo de forma a mobilizd-lo socialmente, ou seja, o protagonista € o proprio
grupo, € o tema que permeia o encontro transcende a questao das pessoas envolvidas
neste encontro, ¢ um tema social.

Para o leitor, ¢ importante estar ciente destas nuances que permeiam o
trabalho aqui apresentado, pois serdo apresentados termos e conceitos que extrapolam

os limites do Psicodrama para os da Socionomia.



1 CONCEPCAO DE HOMEM

O homem para Moreno € criador e criatura; € parte de Deus. Trata-se de um
ser espontidneo, criativo, cheio de vida. Além desta espontaneidade e desta
criatividade, o homem moreniano é igualmente provido de sensibilidade. E através
desta sensibilidade que ele percebe seu universo de forma global. O homem, segundo a
visdo moreniana, ¢ um homem em rela¢do. Toda relagao forma redes de comunicagao,
atraves dos papéis de cada individuo. Trata-se do homem nesta relacdo, no aqui € no
agora, num encontro césmico, onde Deus estd presente. ““(...) Este homem vem a tona
na forma ndo de uma teoria sofisticada e delicadamente escrita a respeito da
espontaneidade ou da existéncia e sim como a completa realidade de um viver,
lancando-se arrojadamente numa era de raizes cientificas” (J. L. Moreno, 1983, p.151).

Convém dizer que o homem para se fazer homem possui condi¢oes bésicas
que o fazem ser. O homem € espontaneo, ¢ criativo; existe em relagdo >, através de
seus papéis, promovendo-se por meio do encontro.

Para Gongalves (1988, p.41), “o homem moreniano ¢ um individuo social,
porque nasce em sociedade e necessita dos outros para sobreviver, sendo apto para a
convivéncia com os demais”. O homem se faz a partir de sua existéncia no grupo, em
relagdo, inter-agindo, inter-atuando. E o0 homem em relacdo com o cdésmico, em

ligacdo com Deus; E parte inseparavel do universo, podendo modificar e ser

modificado por esse universo.

2 POSTULADOS

2O termo em relagdo ¢ utilizado aqui para designar a troca inter-pessoal de relagdes. E o
principio do encontro. Pois, ¢ em relagdo com o outro que o homem podera desempenhar o seu papel
(um dos pilares conceituais para o melhor entendimento do que ¢ o homem).



Na seqiiéncia deste trabalho, sera dada a devida atencdo aos conceitos
basicos para o entendimento da teoria de J. L. Moreno, pois sem tal explanagdo ¢ de
dificil possibilidade a conclusdo deste trabalho. Os conceitos a serem trabalhados
serdo os de Espontaneidade, Criatividade, Papéis e Matriz de Identidade.

Espontaneidade e Criatividade sdo conceitos que se complementam e que
geralmente sdo tratados em um mesmo item nos livros de psicodrama. Aqui, deu-se
preferéncia a explicagdo em separado sobre cada conceito, para um melhor

entendimento do leitor; lembrando para o mesmo que Espontaneidade e Criatividade

andam de maos dadas no mundo conceitual psicodramatico.

2.1 ESPONTANEIDADE

A raiz da palavra Espontaneidade tem origem no latim (sponte) e seu
significado é: por livre vontade, por vontade propria; por si mesmo, por suas proprias
for¢as, por sua propria natureza. (Faria, 1962, p.938).

O individuo, no que se refere a espontaneidade, tem a tendéncia inerente de
experimenta-la em seu proprio estado: autonomo e livre. Livre das influéncias externas
e internas que ele ndo consiga controlar. Garrido Martin, citado por Bustos (1992,

p-20), faz a seguinte colocacdo:

Em um sentido cosmolodgico, a espontaneidade se opoe a energia fisica que se conserva. No
psicolégico, desenvolve no homem um estado de perpétua originalidade e de adequagéo
pessoal, vital e existencial a realidade que se vive. Se em sua dimensdo filosofica ¢ a
explicacdo da constante criatividade do mundo, na individual pressupdoe uma concepgao do
homem como génio em potencial.

Moreno (1978) situa a espontaneidade como uma “entidade psicoldgica
independente”, ndo podendo ser este conceito encaixado nas emocdes ou nos
sentimentos. Nao surge automaticamente; tdo pouco ¢ preexistente. Nao depende da

vontade consciente, j4& que esta serve de fator inibidor para o surgimento da



espontaneidade. O “estado” de Espontaneidade motiva, além do proprio processo
interno, uma relacdo externa (social); ou seja, o estado de espontaneidade motiva o
contato com o estado de espontaneidade de outra pessoa. “E o estado de produgio, o
principio essencial de toda a experiéncia criadora” (p.86). A liberagcdo do estado de
espontaneidade depende de um prévio aquecimento °. Tal como um atleta que, para dar
um grande salto, precisa de um prévio instante de concentracdo e movimentacao
corporea; ou ainda, a mulher que, para dar a luz o seu bebé, precisa de nove meses de
preparo, de aquecimento, para o momento do parto que € um dos mais importantes
atos espontaneos ocorridos na humanidade.

O sentido de espontaneidade, quando em comparagdo com fungdes cerebrais
tais como a memoria e a inteligéncia, parece estar bem menos desenvolvido no
homem. Moreno destaca que na civilizagdo, onde as conservas dos padrdes sociais e
individuais sdo enormemente valorizadas e ensinadas, ha pouca énfase no processo
espontaneo. Este, segundo Moreno, permite com que o individuo possa se adequar
com respostas originais a situagdes novas € com nhovas respostas a situagdes ja

existentes. Segue exemplo sobre o referido acima:

Ao nascer, o bebé transfere-se para um conjunto totalmente estranho de relagdes. Nao
dispde de modelo algum, de acordo com o qual possa dar forma aos seus atos. Defronta-
se com uma nova situacdo, mais do que qualquer outra época de sua vida subseqiiente. A
essa resposta do individuo a uma nova situacdo — e a nova resposta a uma antiga situagao
— chamamos espontaneidade. (Moreno, 1978, p.101).

Moreno menciona, também, que o fator espontdneo ndo ¢ estritamente
hereditario e nem estritamente um fator ambiental. Trata-se de uma “area independente
entre a hereditariedade e o meio ambiente, influenciada, mas nido determinada, pela
hereditariedade (genes) e as forcas sociais (tele)” * (1978, p.101).

Bustos (1992) destaca que o homem tende a liberar o seu fator espontaneo

3 Para provocar o surgimento do estado espontineo, alguns tipos de iniciadores sdo
utilizados: colocar em movimento tanto o corpo como a mente provoca um processo de aquecimento
no individuo, capaz de servir como gatilho para o estado de espontaneidade. Iniciadores psicoquimicos
também podem ser utilizados como elementos de aquecimento para o surgimento da espontaneidade.
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“como um rio que busca o seu leito” (p.20). Entretanto, o homem sente seguranca
naquilo que ¢ estatico, naquilo que ndo muda: ¢ o caso dos costumes, das leis, etc. A
1sso que se considera estatico e sem mudanga, denomina-se Conserva Cultural, a qual
se faz necessaria para a existéncia social e do proprio homem. Visto que a
espontaneidade busca o novo, essa encontra obstaculo para se desenvolver frente a
cristalizacdo excessiva das condutas sociais: as conservas culturais excessivas. E num
excesso de zelo e medo a mudanga que se criam estruturas sociais inibidoras do
comportamento espontaneo humano.

Deve-se esclarecer o leitor que o conceito de espontaneidade ndo esta ligado
a liberagdo do individuo de todas as suas barreiras sociais. Espontaneidade esta, antes
de tudo, ligada a palavra adequacgao.

Pode-se dizer desta forma, que um excesso indiscriminado de
“espontaneidade”, ndo ¢ saude, pois a espontaneidade requer adequacao.

O individuo que se adapta com facilidade as mudancas que ocorrem em sua
vida, tanto em nivel psicoldgico, social ou bioldgico, possui um nivel muito bom de
espontaneidade.

Segundo Naffah (1997), a espontaneidade, além da prépria acdo, significa o

compromisso da relagdo sujeito-mundo. Liga-se a categoria de momento, mediando a

* Neste trabalho o conceito de tele, a despeito de sua fundamental importancia, nio é foco
deste estudo. Para tanto, e para que o leitor mantenha-se atento e conhecedor dos termos usados neste
trabalho, segue uma breve explicagdo sobre o que € fele. Segundo Bustos (1992) “o fator tele é
responsavel por atragdes, repudios e indiferencas, ocorrendo de forma igualitaria ao término da
relacdo, seja assimétrica ou simétrica (...) A distor¢do do fator tele se chama transferéncia. Este limita-
se a denominar o aspecto patoldgico daquele” (p.46). O conceito de fator tele tem como prerrogativa
descrever todas as operagdes que ocorrem no vinculo. “A qualidade télica do vinculo esta indicada
pela coeréncia do discurso verbal, seus conteudos emocionais e gestuais. Nada é distonico, nem se
separa de um vinculo presente, o estar inteiro de ambos indica a presenga do fator tele” (p. 47).
Moreno (1978), em uma nota suplementar, relata: “Ela (a espontaneidade) ndo ¢ apenas o processo
dentro da pessoa, mas também o fluxo de sentimentos na dire¢do do estado de espontaneidade de uma
outra pessoa. Do contato entre dois estados de espontaneidade que, naturalmente, estdo centrados entre
duas pessoas diferentes, resulta uma situa¢io inter-pessoal. (A reacdo inter-pessoal da-se o nome de
tele)” (p.132).
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relagdo do sujeito com o mundo material e social. “A espontaneidade s6 pode ser
definida como a expressdo da relagdo de compromisso existente entre sujeito e
mundo: como um esforgo de se recuperar como uma presenga atuante e integrante da
situagdo e que esse esforgo é sempre renovado: original” (p.51).

A espontaneidade ¢ disponivel em diferentes niveis de acesso imediato.
Trata-se de um catalisador psicologico. O fator espontaneo serve de guia para o
individuo ir de encontro com as emogdes, pensamentos € a¢des mais apropriados ao

momento. A espontaneidade acontece apenas no momento de seu aparecimento.

Na teoria da espontaneidade, a energia enquanto sistema organizado de forgas psiquicas,
ndo foi inteiramente abandonada. Ela reaparece na forma de conserva cultural. Mas, em
vez de ser manancial, de estar no comego de todo e qualquer processo, como a libido, esta
no final de um processo, um produto terminal. E avaliada em sua relatividade, nio como
uma forma Ultima, mas como um produto intermédio que, de tempos em tempos, ¢é
reorganizado, reformado, ou inteiramente decomposto por novos fatores de espontaneidade
que autuam sobre ele (Moreno, 1978, p.137).

A espontaneidade se torna propicia ao seu surgimento e desenvolvimento
quando o universo que a rodeia permite certo grau de novidade. Trata-se de um
universo aberto e ndo fechado. A imprevisibilidade inerente aos acontecimentos

futuros ¢ condigao favoravel para o surgimento do fator espontaneo.

2.2 CRIATIVIDADE

Criatividade ¢ um termo que vem acompanhado com o da espontaneidade.
Sem espontaneidade ndo ha criatividade. Criar significa “tirar do nada, dar existéncia
a” (Caldas Aulete, vol. 2, p. 893). Creator ¢ um termo latino que designa criador,
fundador, autor, pai (Faria, 1962, p.259).

Ser Pai, ser Criador. Esta foi uma das atitudes que Moreno buscou em toda a

sua vida. Criou sua prépria histéria, pois se o homem faz parte deste codsmico ele
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também pode modifica-lo, cria-lo. E nesse sentido que Moreno coloca a questdo de ser
Deus, ja que Deus criou as coisas, 0 homem. Se o homem ¢ criatura, entdo possui uma
parte de Deus, e se possui uma parte de Deus, entdo também ¢ Criador, ¢ Pai.

A Criatividade ¢, segundo Moreno (1978, p.140), uma das quatro expressoes

referentes a Espontaneidade, a saber:

Com base no estudo experimental, pudemos considerar quatro expressdes caracteristicas da
espontaneidade como formas relativamente independentes de um fator e (espontaneo)
geral. Analisamos essas formas de espontaneidade da seguinte maneira: (a) a
espontaneidade que entra na ativagdo de conservas culturais e estereotipos sociais; (b) a
espontaneidade que entra na criagdo de novos organismos, novas formas de arte e novas
estruturas e padrdes ambientais; (c) a espontaneidade que entra na forma de livres
expressoes da personalidade; e (d) a espontaneidade que entra na formagdo de respostas
adequadas a novas situagoes.

(a) A qualidade dramdtica ¢ uma das expressoes desta espontaneidade.
Moreno destaca que a capacidade do homem em expressar-se de forma tnica dentro
das diversas formas de conserva cultural, demonstra o fator espontaneo atuando.

(b) A criatividade, como elemento separado do todo, pode ser considerada a
capacidade do individuo se produtivo, ser criador. O individuo “estd perpetuamente
empenhado em produzir novas experiéncias em seu proprio intimo, a fim de que elas
possam transformar o mundo a sua volta e, assim, enché-lo de novas situacdes” (Idem,
p.142).

(¢) A originalidade ¢ o que se chama de livre fluxo da expressao. Entretanto,
sua expressao nao demonstra contribuicdo tal como a criatividade em determinada
situagdo. Mantém, toda via, uma expansdo, uma variacdo daquilo que ja estava
conservado e que de certa forma foi trazido da conserva cultural.

(d) A adequagdo ¢ um item que ja nos referimos anteriormente, no capitulo
sobre a espontaneidade.

“O homem criou um mundo de coisas, as conservas culturais, a fim de
produzir para si mesmo uma semelhanca de Deus. Quando o homem se deu conta de

que fracassara em seu esfor¢o para a criatividade maxima, separou da sua vontade de
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criar uma vontade de poder, usando esta Ultima como um meio indireto pelo qual
realizaria as finalidades de um Deus” (Ibidem, p. 165). O homem enveredou para um
entendimento de ser Deus completamente patologico, tal como Moreno que no inicio
de sua vida, querendo tornar-se Deus, quebrou o braco. Muitas quedas o homem ja
sofreu, querendo ser Deus. Entretanto, a no¢do do Ato Criador passada por Moreno
leva-nos sobre o homem criador e, a0 mesmo tempo, criatura, sendo que esta criatura,
advinda do Criador (centelha divina), também cria, também ¢ criadora, possibilitando
ao individuo a capacidade de mudar a si mesmo.

O homem, quando em ag¢do e em situacao, ¢ capaz de criar. Criar-se

equivale a coincidir com o poder divino, o ser humano tem que en-carnar fazer-se Deus-
homem (...) Nesse sentido o tema de encarnagdo ¢ fundamental nas concepgdes de Moreno:
“A resposta psicodramatica a afirmacdo de que Deus esta morto € que ele pode ser
facilmente restituido a vida. Seguindo o exemplo de Cristo, nés lhe damos e podemos dar-
lhe uma vida nova, mas ndo da maneira pela qual nossos ancestrais o fizeram. Nos
substituimos o Deus morto por milhdes de pessoas que podem encarnar Deus em suas
proprias pessoas... O fato importante na religido moderna era a substitui¢do, sendo o
abandono, do Super-Deus cdsmico, ilusdrio, por um homem simples que se chamou filho
de Deus — Jesus Cristo. O importante ndo era a magia intelectual ou a sabedoria, mas o fato
da encarnagdo. No mundo psicodramatico, a encarnagdo € central, axiomatico e universal”.
Assim, ¢ pelo tema da encarnagdo que o movimento criador vai poder ser descrito como a
desembocar num ato-criador e finalmente se realizar como tal (Naffah Neto, 1997, p.79).

Pode-se compreender a criatividade como sendo um desabrochar do estado
espontaneo. Desta forma, torna-se impossivel falar de criatividade sem se falar de
espontaneidade. Trata-se de um conceito duplo que, aqui neste trabalho, foi repartido
para proporcionar um melhor entendimento sobre ele.

No capitulo seguinte abordaremos o conceito de Matriz de Identidade ligado

ao desenvolvimento infantil.

2.3 MATRIZ DE IDENTIDADE

A Matriz de Identidade e o termo criado por Moreno para designar o l6cus do
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desenvolvimento humano. E onde se desenrola todo desenvolvimento psiquico e social
da crianga, j4 que esta nasce permeada por um meio inicialmente familiar e que, aos
poucos a insere no meio social. A Matriz de Identidade ¢ esse desenvolvimento do ser
humano em dire¢ao ao meio social.

Rojas-Bermudez (1977, p.46) coloca a seguinte definicdo: “Do mesmo modo
que o embrido e, posteriormente, o feto se implantam na placenta e dela se nutrem e
dependem, o recém-nascido implanta-se no grupo social do qual depende para suas
necessidades fisioldgicas, psicologicas e sociais”. Quando se fala do grupo social, o
primeiro contato com a crianga, geralmente refere-se a familia, que ¢ definida e aceita
como o atomo social.

A este ambiente que permeia o0 mundo da crianga chama-se Matriz, fonte
para todo o desabrochar de uma percepcao do individuo de si com e para o mundo, de
sua Identidade. Esta Matriz prové o novo individuo de alimento fisico, psiquico e
social. E neste primeiro momento que toda a heranga cultural do grupo familiar
(Matriz) serd transmitida de forma a preparar este novo individuo a se inserir no meio
social amplo, além desta propria Matriz, protetora, porém fechada.

Esta heranca € passada para a crianca através dos papéis existentes na Matriz.
Antes mesmo de nascer, a criancga ja possui um papel, ou seja, é-lhe destinado um
lugar nesta Matriz. A crianga entra em contato com os papéis existentes nessa familia,
ampliando sua gama de papéis na medida em que vai existindo nesta familia,
aprendendo a interagir com esta familia. O desenvolvimento deste processo foi
descrito por Moreno (1978) em cinco etapas, a saber:

1* — refere-se a total indiferenciacdo entre o individuo e o outro. Tudo
acontece sem que o individuo possa distinguir o que € dele e o que ¢ do outro.

2* — consiste no individuo conseguir focar sua aten¢ao naquilo que o outro
faz, desconhecendo ainda a si mesmo.

3* — o individuo consegue delimitar o outro de si mesmo, separando-o de
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outros individuos e de outras experiéncias.

4* — o individuo consegue jogar o papel da outra pessoa com outras coisas,
sem poder ver o seu papel ser jogado por outra pessoa. Coloca-se no lugar do outro
somente.

5* — Nesta fase, a crianca inverter, colocar-se no lugar do outro. Aqui
acontece a inversao de papéis, ou seja, o individuo joga o papel do outro e o outro joga
o papel do individuo.

Este aprendizado dos papéis acontece, entdo, no sentido de ir diferenciando a
crianca do grupo, proporcionando-lhe que esta possa se perceber enquanto individuo
no grupo familiar e, posteriormente, no social. Se o desenvolvimento destas fases,
etapas, ndo ocorre satisfatoriamente, ocorre de o individuo ter grandes dificuldades
para exercitar seu ato espontaneo e criativo no grupo, encontrando barreiras para
oportunizar o seu estar no mundo. “Essa matriz de identidade langa os alicerces do
primeiro processo de aprendizagem emocional da crianga” (Moreno, 1978, p.112).

Fonseca Filho (1980) reduz as fases da Matriz de Identidade em trés, a saber:

1* — fase da “identidade existencial”. Para a crianga, tanto a mae como si
mesma sao uma Unica coisa. Existe a indistin¢cdo da crianga com o seu corpo, seu eu,
com mundo. “E a vivéncia de identidade cosmica” (p.17). A mie age como mediadora
das necessidades do filho. Refere-se a técnica do Duplo psicodramético, onde a o ego-
auxiliar exterioriza a percep¢do que teve do paciente, percepcao esta indistinta, presa
no proprio paciente.

2* — fase do “reconhecimento do Eu”. Refere-se a quando a crianca se
reconhece no espelho. Percebe sua imagem no espelho referes-se a si mesma. A
técnica do Espelho psicodramatico ¢ usada justamente para propiciar o
desenvolvimento desta fase no paciente que pouco a executou no momento propicio de
sua vida infantil.

3* — fase do “reconhecimento do Outro, do Tu (...) este periodo acontece

quando a crianca ja se torna capaz de ‘sair’ do seu Eu e se poe no lugar da mae, vindo
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esta para o seu” (p.17). A técnica da Inversdo de Papéis ¢ utilizada justamente para
fomentar reconhecimento do Outro, do Tu.

A crianga, ao conseguir cumprir adequadamente as fases de desenvolvimento
Matriz de Identidade, comega, entdo, a entrar em processo de dissolucao desta Matriz
adquirindo, assim, autonomia independéncia. Esta Matriz permanece internalizada

pelo individuo, dando forma aos comportamentos futuros do individuo.

2.4 CONCEITO DE PAPEL

Moreno (1978, p. 206) escreve que:

o papel pode ser definido como uma pessoa imaginaria criada por um ator dramatico (...) O
papel também pode ser definido como uma parte ou um carater assumido por um ator (...)
O papel ainda pode ser definido como uma personagem ou funcao assumida na realidade
social, por exemplo, um policial, um juiz, um médico, um deputado. Finalmente, o papel
pode ser definido como as formas reais e tangiveis que o eu adota. Eu, ego, personalidade,
personagem etc. sdo efeitos acumulados hipoteses heuristicas, postulados
metapsicologicos, “logoides”. O papel € uma cristalizagdo final de todas as situagdes numa
area especial de operagdes por que o individuo passou (por exemplo, o comedor, o pai, 0
piloto de avido).

Os papéis sao unidades de conduta cultural e, desta forma, variam em suas
caracteristicas tal como variam em seus meios culturais. No psicodrama o papel pode
ser trabalho de trés formas: O treino do papel (técnica do Role Playing); o processo de
desempenho dos papéis, nas suas devidas caracteristicas ja definidas (Role Taking); o
processo de criar o papel, de enriquecé-lo e modifica-lo (Role Creating).

Rojas-Bermudez (1977) exemplifica essa seqiiéncia de trabalhar o papel
mencionado o papel de médico que, antes de ser este papel como tal, teve que passar
pela época universitaria correspondente ao treinar o papel (role playing); depois
passou ao exercicio da profissao, assumir o papel (role taking); e, por tltimo, passou a
transformar, a dar o seu refino pratico, a criar o papel (role creating).

Existem trés tipos fundamentais de papel: os Papéis Psicossomaticos; Papéis

Sociais; e os Papéis Psicodramaticos.
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Papéis psicossomadticos: sao os pape€is ligados as funcdes fisiologicas

indispensaveis a sobrevivéncia. Relacionam-se com o comer, dormir, defecar, urinar,
etc. O exercicio de cada fungao fisiologica proporciona a manifestacdo de cada papel
referente a estas funcdes. Estes papéis sao fundamental importancia pois, € através de
seu desenvolvimento que se dara o desenvolvimento do Eu.

Papéis sociais: correspondem as fungdes sociais desempenhadas pelo

individuo, forma pela qual mantém contato com o ambiente ao seu redor. E na Matriz
de Identidade que estes pap€is iniciam o seu surgimento. Sua quantidade e sua
qualidade de surgimento e de desempenho serdo definidas pelo meio sécio-cultural ao
qual o individuo pertence.

Papéis psicodramaticos: expressam a dimensao psicologica do Eu. Sdo todos
os papéis que “surgem da atividade criadora do individuo. Envolvem tanto os papéis
preexistentes como aqueles da fantasia, ja que o que os caracteriza ¢ o matiz criativo
que lhes imprime e ndo o seu carater em si”’ (Rojas-Bermudez, 1977, p.57).

O desempenho cotidiano dos papéis sociais, fixos, permeados de rotina, que
nao levam a uma gratificacio € a um compromisso pessoal, fazem com que o
individuo adquira um empobrecimento do Eu. Isso leva o individuo a um constante
sentimento de fracasso e de inutilidade. Para que nao se caia na armadilha conservada
dos papéis sociais (de grande importancia para todos), a capacidade criadora do
individuo deve-se mostrar presente através desses papéis sociais.

Moreno, citado por Bustos (1990), coloca que o grupo ¢ de fundamental
importancia para o individuo e que o grupo implica em interacao e que toda interacao
se da através de um papel. Cada papel ¢ formado tanto por elementos coletivos como
por elementos individuais.

Para Moreno (1978) ndo ¢ o Eu o gerador dos papéis, mas sim os papé€is que
sao os estruturadores do Eu. Com a formacdo do Eu, este passa a selecionar o papel

que melhor se amolda a situagao.
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O conceito de papel requer um contrapapel, ou papel complementar. Cada
papel possui um contrapapel. Como exemplo pode-se entender: Se hd uma mae,

também ha um filho; se h4 uma tia, ha um sobrinho; um vendedor, um comprador, etc.

3 INSTRUMENTOS, FASES E ETAPAS DA APLICACAO DO
PSICODRAMA

Para que haja uma sessdo de psicodrama, esta deve conter alguns itens
estruturais para que exista coeréncia com os aspectos teoricos sociondmicos. Para que
1sso aconteca, entdo, deve-se levar em conta: trés contextos, cinco instrumentos

fundamentais e trés etapas, a saber:

3.1 SOBRE OS INSTRUMENTOS BASICOS

Os instrumentos sdao em numero de cinco. Sdao eles: o Protagonista ou
Paciente; o Cenario; o Ego Auxiliar; o Diretor ou Terapeuta; o Auditorio.

Protagonista: A dramatizacdo gira e acontece em torno do paciente
(protagonista). Este traz o tema que deve ser dramatizado e desempenhado. Quando se
estd no grupo, o protagonista emerge do mesmo, ou por vias de elei¢cdo, ou por
surgimento espontaneo, ou por escolha do Diretor.

Cenario: ¢ o local onde se realiza a dramatizag¢do. Deve-se ter o cuidado para
que o palco, onde se construira o cenario, se destaque do resto do ambiente. Moreno
construiu um palco na cidade de Beacon onde o mesmo era redondo e composto por
trés niveis de degrau de modo evidenciar a separacdo existente entre o contexto grupal
e o contexto dramatico. Este cendrio proporciona o ambiente seguro ¢ adequado para

que o paciente venha a dramatizar.
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Ego Auxiliar: € integrante da equipe terapéutica. Pode ser composto por mais
de um terapeuta (varios ego auxiliares). Ele contribui diretamente para o andamento da
dramatizacdo com o protagonista, pois ird incorporar personagens € colaborar para
manter o clima terapéutico. O Ego Auxiliar ¢ um prolongamento do Diretor para o
contato com o paciente, tornando-se um intermediario entre Diretor e Paciente.

Diretor ou Terapeuta: ¢ quem dirige, guia, orienta dentro do Psicodrama. E

de sua responsabilidade fazer a devida captacao do material trazido pelo Protagonista,
dando o rumo adequado ao andamento da dramatizagdo e da sessdo psicodramatica
como um todo. Deve focar no ato terapéutico das agdes que acontecem neste processo.

Auditorio: corresponde ao conjunto de pessoas pertencente ao contexto
grupal, mas que se mantém fora do cenario, ndo participando a da dramatizacdao. Sao
os espectadores do drama. O compromisso da dramatizagdo evidencia-se de forma

mais acentuada quando da presenca do auditdrio.

3.2 SOBRE OS CONTEXTOS

Os contextos a que se refere a sessdo de psicodrama sdo os Social, Grupal e
Dramatico.

O Contexto Social refere-se ao extragrupal, a realidade provinda do social.

Possui leis, normas, regras; estas regem o individuo e se manifestam por condutas e
comportamentos efetuados por este mesmo individuo. Todo o material trazido pelo
paciente para a sessao provém desse contexto, pois € nele que vivem e que adoecem.

O Contexto Grupal constitui-se pelo proprio grupo. E formado por todos os

pacientes e terapeutas que compdem este grupo, dentro de suas interacdes que se
manifestam através dos costumes, das normas e leis particulares. Cada grupo compora
um contexto grupal diferente de qualquer outro. Trata-se de algo mais especifico que o
contexto grupal. O compromisso entre os membros do grupo “é, pois, total. Mas

diferencia-se do contexto social pela sua maior liberdade, tolerincia e compreensao,
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dadas as finalidades terapéuticas prefixadas e conhecidas por todos” (Rojas-Bermudez,
1977, p.26).

O Contexto Dramaético refere-se a cena dramatica montada pelo Protagonista
e pelo Diretor para que possa acontecer o psicodrama. Trata-se de um ambiente
favoravel para que proporcione o estabelecimento do como se, ou seja, propicia ao
protagonista agir tal e qual agiria no ambiente social, porém mantendo-se protegido e
livre para atuar e criar novas perspectivas. E o ambiente ideal para se desempenhar,
interpretar e inter-atuar os papéis referentes ao protagonista. O contexto dramadtico
propicia, favorece que se possa fazer acontecer o que se queira, ampliando-se a
concepcdo de realidade do individuo. Este contexto como ja referido ¢ um lugar mais
protegido.

Antes de se iniciar qualquer processo psicodramatico, deve-se atentar para a

execugdo de passagem de um contexto a outro.

3.3 SOBRE AS ETAPAS

Existem trés etapas a serem verificadas na sessdo de psicodrama, a saber:
Aquecimento; Dramatizagdo; Comentarios ou Analise.

Sobre o Aquecimento (1): sdo procedimentos que vém em auxilio a
preparacdo de uma pessoa para que esta possa estar pronta para a agdo. Existem dois
tipos de aquecimento: o Inespecifico e o Especifico.

O aquecimento inespecifico acontece no primeiro momento da sessdo. Neste

momento o Diretor entra em contato com o Auditério para que se realize a mesma
atividade, fazendo com que este foque sua atenc¢do, diminua a tensdo e facilite a
interagao.

O aquecimento especifico ¢ realizado com o Protagonista (aquele que

emerge do grupo). A preparagdo deste ¢ feita para que o mesmo esteja em condigdes de

dramatizar. Nesse momento acontece a selegdo das cenas, a organizacdo da
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dramatizacao, além do preparo do protagonista.
Feito um bom aquecimento inespecifico e especifico apronta-se de forma
ideal o ambiente e o estado do protagonista para se iniciar a Dramatizacio (2).

A dramatizagdo ¢ o nucleo do psicodrama.

Durante a sua realizagdo, o material trazido pelo Protagonista ¢ tratado com técnicas ativas,
com o fim de concretiza-lo e plasma-lo em seu contexto particular e dentro de um campo
terapéutico que permita: 1) Observar “in vivo” e no “aqui e agora” toda a estrutura do
material a investigar simultinea e nao sucessivamente; 2) Estudar seus dinamismos
psicossociais; 3) Transformar o material aned6tico em material presente e vivencial, que
comprometa afetivamente os participantes; 4) operar terapeuticamente no “aqui e agora”;
verificar as modificagdes ocorridas pela introdugdo de elementos terapéuticos e sua
estabilidade; 5) Controlar a evolu¢do do quadro clinico, através de provas de realidade
experimentais.

E no ambiente da Dramatizacdo que o protagonista expde e trabalha os seus
conteudos internos; trabalha uma tematica especifica trazida por si mesmo. Esta etapa
¢ o momento em que a espontaneidade do protagonista alcangar seu alto grau de
liberagao.

Apbs esta etapa, segue-se o Compartilhar (3), onde acontecem os
Comentarios e a Analise. Nesta etapa, todos participam: o auditério, o protagonista, o
diretor e ego auxiliar. E o momento em que se volta ao grupo e se processam as
diversas experienciagdes de cada integrante deste grupo. Este ¢ o momento em que se

organiza o todo o material trabalhado, dando sentido ao mesmo.

4 CONCEPCAO DE SAUDE E DE DOENCA SEGUNDO O PSICODRAMA

Segundo o dicionario Caldas Aulete a palavra Satde significa: “estado de
uma pessoa cujas funcgdes estao no seu estado normal ou se ndo acham perturbadas por
doenca alguma; qualidade do quem ¢ sadio ou sao” (vol. 5, p. 3302). A origem do

termo deriva do latim (Salus) e significa “bom estado, conservagado, salvaguarda; meio
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de salvagdo, afastamento do perigo, salvacdo; bom estado fisico, cura; estado moral,
saude moral” (Faria, 1962, p.889). O Dicionario Médico Enciclopédico Taber da a

seguinte definicdo de satde:

Condicdo em que todas as fungdes do corpo e mente estio normalmente ativas. A
Organizagdo Mundial da Satde define saude como um estado de bem-estar fisico, mental
ou social completo e ndo a mera auséncia de doenca ou enfermidade. Essa definicao tem
pouca utilidade, na avaliagdo do individuo e quando pretendemos definir quem determina o
bem-estar, se o profissional de satide ou o individuo. Muitas pessoas vivenciam um estar de
bem-estar, embora possam ser classificadas como nao-saudaveis por outros. (p.1583)

J4a, a palavra Doenga, segundo o Caldas Aulete (vol. 2, p. 1128), tem o
seguinte significado: “falta de saude, perturbagdo da satide, moléstia, enfermidade”. A
origem deste termo deriva do latim (Doleo) e significa “experimentar uma dor, ter um
mal, sofrer fisica e moralmente, afligir-se; sofrer; deplorar, lamentar” (Faria, 1962,
p.425). Para o Dicionario Médico Enciclopédico Taber, doenga tem a seguinte

definicao:

Condigdo de ndo estar bem. Literalmente, a falta de facilidade; uma condicdo patoldgica do
corpo, que apresenta um grupo de sinais e sintomas clinicos e de achados laboratoriais
peculiares a condicdo e que classifica a condi¢do como uma entidade anormal, diferente de
outros estados organicos normais ou patologicos. (...) O conceito de doenga pode abranger
a condicdo de enfermidade e de sofrimento ndo necessariamente advinda de alteracdes
patologicas no organismo. (p. 534)

Diante disso que se expds acima, dos conceitos de espontaneidade e de
criatividade, do conceito de papel — basicos para o entendimento do homem pelo viés
psicodramatico — ¢ de se notar que o bem-estar do homem, que o sadio e que o sdo
possuem conexao direta com tais conceitos.

Carlos Alberto Saad (citado por Soeiro, 1995, p.150) coloca a seguinte
conceituacao: “os sujeitos e os grupos ‘vivos na vida’ sdo aqueles que sdo capazes de
— a partir e de dentro de sua histdria ‘conservada’ — vivenciar experiéncias novas
com ‘qualidade de momentaneidade’(conceito de saude)”. Logo na seqiliéncia, Saad

(idem) refere-se a doenga: “a impossibilidade de uma ‘existéncia criadora’ pela
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redu¢do e organizacdo da ‘espontanecidade’ a condutas estereotipadas, rigidas e
repetitivas, restringe ou abole a possibilidade evolutiva natural do sujeito (conceito de
doenca)”.

Assim sendo, nota-se que ser Espontineo e, também, Criativo, sdo fatores
que indicam saude. A limitacdo da Criatividade e da Espontaneidade por meio das
conservas culturais’ representa a diminuicao da satide da pessoa e consequentemente o
aumento de sua doenca: seu sofrimento, sua dor, o seu mal-estar.

Para Bustos (1992) a doenca, principalmente no que tange ao seu
enquadramento psiquidtrico, ¢ um conceito que se faz necessario. Porém, o uso que se
da atualmente para este conceito ganhou ares de exclusdao do individuo do meio social,
desvirtuando-se o sentido primeiro deste conceito, que ¢ o de tratar do individuo.
“Quando entramos em contato intimo com um paciente durante um tratamento

psicoterapico, muitas vezes pensamos neste em termos de sua ‘doenca’?” (p. 144).

Moreno ndo aprecia conceitos como personalidade, carater ou temperamento, por
considera-los abstra¢des, e propde partir do estudo de papel como o lugar ou canal pelo
qual se cristaliza a relagdo entre duas pessoas, a unidade de conduta. Se considerarmos
“homem em conflito” em vez de homem doente, pode-se iniciar o estudo do tipo de
conflito a partir do estudo do desempenho de papéis (...) O conceito de papel € um conceito
social, assim como o ¢ de tele. A partir de ambos podemos sistematizar conceitos
compreensivos de homem em conflito (Idem, p.147).

O conceito de identidade ¢ proposto, segundo Bustos (1992), como forma de
revisdo das psicopatologias e dos conceitos de doenga e saude estritamente médicos.
Utilizando-se conceitos tais como o de papel e de identidade permite-se elaborar nogao
mais clara deste homem em conflito. O mesmo autor ainda indica a possibilidade de se
utilizar outros pares de opostos, ao invés dos termos “saude” e “doenca”. Ele sugere,

por exemplo, as palavras “normalidade-anormalidade”, referindo-se & normalidade

°> Moreno, em toda a sua obra teodrica, jamais desprezou a necessidade das conservas
culturais, mas ressaltou o seu perigo para o individuo que, se néo se perceber da existéncia delas, corre
0 risco e se conservar, se cristalizar sobre condutas, normas e regras sociais. As conservas culturais se
fazem necessarias para manter no individuo a estabilidade com relagdo ao mundo, atualmente tao
volatil e instavel.
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como algo que se acha no estado natural (considerando-se que ¢ natural o homem
imerso no meio cultural). “Se o referimos a cultura de nosso meio, normal sera aquele
que aceita as regras do jogo do meio (normas) € troca positivamente com este” (p.149).

O Papel ¢ regido, quantitativa e qualitativamente, através da espontaneidade-
criatividade do individuo. Se estes nao estdo em um desenvolvimento consideravel, da
mesma forma, estardo tdo pouco desenvolvidos os seus papé€is, referindo-se assim a

um homem em conflito, sofredor, “doente”.

5 FUNCAO DO TERAPEUTA PSICODRAMATISTA. QUEM E O
PSICODRAMATISTA?

O terapeuta psicodramatista deve estar disposto continuamente a estar
envolvido com a ag¢do, bem como a se distanciar para uma posi¢do de observador.
Deve utilizar-se da sua espontaneidade e criatividade para o momento terapéutico,
lembrando-se sempre da intima relagdo destes conceitos com a palavra adequagdo, que
permeia todo o sentido de espontaneidade.

Além disso, o terapeuta deve vivenciar de forma global toda a teoria que
envolve o contexto do psicodrama. Nao basta ter o conhecimento teodrico e aplica-lo
tdo simplesmente no processo terapéutico, se ndo se faz uma incorporagao “teodrico-

vivencial” em sua propria vida.

O psicodrama surgiu para ir até onde o problema se encontra: os parques de Viena podem
ser hoje qualquer um dos muitos lugares onde o conflito se encontra. As prostitutas
ajudadas por Moreno, sdo todas as pessoas que sofrem, especialmente aquelas cuja raiva as
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impede de ir buscar e aceitar ajuda. Temos que ir ao encontro delas. Temos a tremenda
responsabilidade de nossa formacdo em ci€ncias humanas. O conhecimento pode
converter-se numa arma a servico do narcisismo para demonstrar uma arrogincia
intelectual ou um instrumento a servi¢o de nossos atribulados congéneres (Bustos, 1999, p.
30).

A questdo que se coloca a respeito da relagdo terapeuta-paciente, segundo
Perazzo (1995) ndo ¢ de se envolver ou ndo, mas sim a de como se envolver mantendo
o papel profissional sem deixar de ser pessoa. “O objetivo do psicodramatista ¢ o de
transformar as versoes tragicas em dramaticas, evitando resolucdes tragicas e ingénuas
e privilegiando o encontro com novos caminhos” (Bustos, 1999, p.28), possibilitando
que o paciente se reencontre consigo mesmo.

E necessério para o terapeuta estar pensando e repensando o seu lugar, o seu
papel profissional, pois somente assim pode perceber-se como individuo, como pessoa
dentro do processo laboral ao qual esta envolvido. Mantendo, assim, sua singularidade
frente ao novo que se lhe apresenta, ou ao velho que lhe aparece com cara de novo. E
desta forma que o terapeuta deve estar no mundo: capaz de ser espontaneo e criativo
nao s6 em seu trabalho, mas em toda a sua vida.

Surge, entdo, a possibilidade de se aproximar, de se utilizar conceitos que sao
novos para o mundo do terapeuta psicodramatista, tais como os da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC); bem como da técnica da acupuntura como forma de
complementagdo para dar andamento a todo processo de “satde” ao qual se pretende
chegar.

A proxima parte deste trabalho apresentara um dos conceitos basicos da
MTC, com o propdsito de ampliar as possibilidades de atuagdo do terapeuta

psicodramatista.
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA (MTC)

A Medicina Tradicional Chinesa “é uma ciéncia que abrange a fisiologia, a
patologia, o diagndstico, a profilaxia e o tratamento das doencas” (Yin Hui He, 2001,
p.01). Possui todo o seu desenvolvimento tedrico construido sobre a base filosofica do
Tao® (o caminho). Através deste, foram construidas as teorias do Yin/Yang, dos Cinco
Movimentos, os conceitos de Qi e de Shen’, etc. Todo este aporte teorico e filosofico
da sustentagdo a aplicabilidade da MTC, por meio de suas varias técnicas, a saber: uso
de ervas (Fitoterapia Chinesa); alimentagdo (Dietética); exercicios fisicos (Tai Chi
Chuan, Qi Kong); Massagens (Tui Na); Sangria; Moxabustao; e Acupuntura. A historia

da MTC confunde-se com a de suas técnicas, pois ambas, aperfeicoaram-se juntas.

A acupuntura e a moxabustdo (técnicas mais utilizadas dentro da MTC) sao
utilizadas para prevenir e tratar desordens do ser humano. O procedimento consiste na
utilizacao de agulhas para perfurar pontos localizados no corpo humano (acupuntura)
e/ou na utilizagdo de uma erva (Artemisia) para ser queimada proxima destes pontos
com o intuito de aquecé-los (moxabustao).

A acupuntura tem sua origem na regido do rio Amarelo, China, ha mais de
5000 anos. Segundo o Beijing College of Tradicional Chinese Medicine (1993) ha
evidéncias de achados arqueoldgicos que datam da Idade da Pedra, demonstrando que
o material de que eram feitas as agulhas referia-se a propria pedra, sendo estas
utilizadas com o propdsito curativo. Ha indicios de que as agulhas também eram feitas
de materiais tais como osso € bambu. Na Idade do Bronze, tais agulhas foram sendo
substituidas por materiais mais flexiveis e resistentes como o ouro € prata e bronze. Ao

longo do tempo foi se aprimorando a técnica de producdo das agulhas de forma a

% O Tao € o Principio, o Caminho, o Um. Dele surgem as coisas, os movimentos, a vida. E
a base para o entendimento do Yin e do Yang.

7 Estes conceitos teoricos serdo desenvolvidos ao longo deste trabalho. Para esta etapa
basta a referéncia dos nomes de cada teoria e conceito como forma de ilustragio ao leitor.
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ampliar o refinamento da propria técnica da acupuntura.

Ja, a moxabustdo tem sua origem apds a introducdo da Era do Fogo. Diz-se
que seu principio foi percebido pelo homem quando este, proximo a alguma fogueira,
comegou a perceber a diminuicdo ou o desaparecimento de algumas doengas que o
afligiam. Este homem percebeu também que a aproxima¢do da madeira em brasa na
pele propiciava uma melhora significativa de algumas destas doencas.

Entretanto, ¢ de dificil, se ndo de impossivel tarefa definir as origens do
surgimento da acupuntura. Tais fatos permanecem indefinidos na historia e na pré-
histéria do homem. Assim, a tradicdo chinesa atribui a trés personagens miticos (Fu
Xi, Shen Nong e Huang Di) as origens da Filosofia e da Medicina Tradicional
Chinesas, a saber:

- Fu Xi teria sido o primeiro dos trés imperadores mitologicos. A ele se

atribui a elaboracao das concepgdes chinesas do universo o Tao.

- Shen Nong, o Agricultor Divino, segundo imperador mitologico, teria
sido o responsavel por difundir os conhecimentos e segredos da
agricultura e também das plantas que curam. Foi, juntamente com Huang
Di, um dos precursores da medicina chinesa.

- Finalmente, Huang Di, o célebre imperador Amarelo, foi o responsavel
pela autonomia da medicina chinesa e pela difusdo da acupuntura na
China antiga. A ele estd relacionado o mais importante classico da
medicina chinesa, o Huang Di Nei Jing, também conhecido como Tratado
de Medicina Interna do Imperador Amarelo, cujo surgimento remonta ao
primeiro milénio A.C. (770 — 221 A.C). Huang D1 teve dois auxiliares
versados nas ciéncias médicas, Chi Po e Lei Gong. O primeiro era habil
em prescrever, € o segundo, profundo conhecedor de acupuntura e
moxabustao.

O Huang Di Nei Jing colaborou com uma série de profundas questdes

filosoficas como o Yin e o Yang, os Cinco Movimentos, a Energia Qi, as relagdes entre
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a natureza e o homem e questdes sobre a formagao do espirito.

O Nan Jing, livro conhecido como o Cléssico das Dificuldades, € posterior
ao livro Nei Jing, e completa algumas lacunas e deficiéncias deste. Foi escrito pelo
mais importante médico da antiga China, Bian Que.

Durante a era crista, ainda em seu ber¢o asidtico, a acupuntura apresentou
notaveis desenvolvimentos. Ao final da dinastia Han (206 A.C. - 220 D.C.), ja havia
estudos sistematicos sobre a distribuigdo dos pontos; sobre as relagdes anatomicas na
localizagdao dos pontos; e sobre as correlagdes entre pontos e os diferentes 6rgaos e
tecidos. Neste periodo, surgiram nomes dos mais brilhantes da medicina chinesa:

- Tsan Kung foi o primeiro médico a manter registros das observacoes

pessoais de casos clinicos. Era adepto da palpag¢do do pulso. Deixou 25
relatos médicos contendo descri¢des sobre o uso das agulhas e deu nome
a varios pontos dos meridianos.

- Pei Wong descreveu a pulsologia e sua aplicagdo na acupuntura. Ele
Escreveu dois livros, o Tratado de Acupuntura e o Tratado de Diagnoéstico
pelo Pulso.

- Hua Tou (141-203 D.C.), famoso cirurgido e acupunturista, ficou
conhecido por preconizar o uso de poucos pontos no tratamento por
acupuntura. Promoveu a ginastica terapé€utica e descreveu a sensagao de
propagacdo de energia observada apds o agulhamento.

Outro periodo importante para a acupuntura foi o da dinastia Tang (618-907

D.C). Durante esta Dinastia, foram criados na China estabelecimentos dotados de
unidades dedicadas ao ensino da acupuntura e da moxabustdo, como o Colégio
Imperial de Medicina, de onde saiam os especialistas da época. Sao dessa €poca os
modelos esculpidos em bronze, de tamanho natural, sobre os quais figuravam a
localizagdo de 657 pontos e de meridianos, tais como eles sdo conhecidos hoje.

Segundo o Beijing College of Tradicional Chinese Medicine (1993), a

acupuntura teve restringida sua importancia como método de tratamento durante a
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dinastia Tsing (1644-1911). A China, dominada pelos Manchts, recebe restri¢gdes
quanto a sua ciéncia e sua cultura, abrindo suas portas ao ocidente. A Medicina
Chinesa passa por um longo periodo de estagnagdo. Ao final da dinastia, a acupuntura
deixa de ser ensinada oficialmente, e seu exercicio € proibido, a0 mesmo tempo em
que a medicina ocidental ¢ gradualmente introduzida no pais. Esta situagdo perdurou
até o advento da revolugao liderada por Mao Tse Tung, em 1949, quando, por decreto,
o governo oficializou a Medicina Chinesa, colocando-a em pé de igualdade com a
Medicina Ocidental.

Atualmente, com o processo de globalizagdo e de migracao que aconteceu
em todo o continente asiatico, a MTC tem se difundido para inimeros paises do globo;
dentre eles o Brasil, que tem comegado este processo de aprendizado desde a década
de 60.

Apos este breve historico da Medicina Tradicional Chinesa, os capitulos a
seguir entrardo nos seguintes temas: simbolos, concep¢do de homem; Yin e Yang, Qi,
Cinco Movimentos e Shen; Saude e Doenga, Instrumentos € o Acupunturista.

Esta seqiiéncia foi escolhida para proporcionar ao leitor maior entendimento

sobre o assunto principal deste trabalho.

1 SOBRE OS SIMBOLOS

O coragdo ¢ a sagrada pira

Onde o mistério do sentir flameja.

A vida da emocao ele a deseja

Como a harmonia as cordas de uma lira.
(Cruz e Souza)

Por que inserir um capitulo que trata sobre a questdo dos simbolos dentro da

parte de Medicina Tradicional Chinesa? O simbolo € o representante de alguma coisa,
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¢ mais do que algo visivel e palpavel, ja que inclui sentidos associados e ocultos aquilo
que se refere. Diversos sentidos sdo reunidos em uma so palavra ou expressao. “Uma
pintura, um desenho ou mesmo a idéia de ‘céu’ podem ter muitos sentidos: ar, voar,
nuvens, paraiso, o céu em oposi¢ao ao inferno, as estrelas do céu, o sol, etc. Ou seja, o
simbolo inclui uma gama de significados e associagdes ligados aquilo que representa”
(Campiglia, 2004, p.03).

O simbolo abrange um significado dindmico, muito maior do que o contido
numa palavra sintética em seu significado linear, concreto. O simbolo refere-se muito
mais a imagem, a percepcao do que a uma definicdo pontual. Eyssalet (2003) escreve o

seguinte:

As palavras que aprendemos, as da maioria das linguas atuais, ensinam-nos mais a agir no
mundo do que a reconhecé-lo, ¢ 0 que nos trazem de precisdo “instrumental”, exige que
paguemos um preco muito alto pela reducdo de seu poder de “qualificar”, isto é, para nos
aqui, explicar as qualidades de experiéncia vivida individual (...) Chega-se assim ao
paradoxo de que quanto mais adquirem a precisdo que lhes conferem a defini¢des de
dicionarios, menos as palavras servem para qualificar as correntes da vida que nos habitam,
ou visitam, em fun¢do dos momentos. Os Grandes Mestres (aqui o autor refere-se aos
antigos sabios chineses) haviam, sem a menor divida, reconhecido implicitamente que dar
ao que vivemos um nome deveria ajudar-nos mais a conhecer e tornar toleravel a angustia
de viver, do que oculta-lo e tentar minimiza-lo com férmulas impessoais, limitadas e
angustiantes (p.XXVIII).

O simbolo permite qualificar, dar sensagdo, percepgao ao que se quer referir.
O simbolo permite reunir a totalidade do que se representa, por mais que seja apenas
um fragmento desta totalidade. O estudo da Medicina Tradicional Chinesa perpassa
impreterivelmente por sua lingua antiga, em cuja estrutura se interpdoem o0s
ideogramas.

No amplo conjunto de sistemas que a MTC trabalha — sobre tudo de modo
simbolico e analdgico — os fundamentos basicos e as palavras chave utilizadas pela
mesma ndo se referem exclusivamente a objetos ou a fatos exteriores, mas a
qualidades inerentes da experiéncia humana, “das familias de impressdes associadas a

lugares do corpo, a tempos fortes, a momentos alternados que existem em todos nos
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desde os nossos mais antigos ancestrais € cujo contetido vivo, diferente a cada vez,
deve ser, por cada um, reconsiderado” (Eyssalet, 2003, p. XXXII).

A sabedoria da tradi¢do chinesa estd, principalmente, em conseguir dar nome
a intui¢des e percepcoes com palavras simbolicas tais como o ideograma, permitindo
enveredar-se para o nosso proprio meio interior. O pensamento analitico-conceptual,
referente as linguas ocidentais em geral, ¢ deficitaria para um processo de traducao tao
simplesmente. Eyssalet, 2003, destaca que as “palavras-fungdes” referentes a tradicao
e a cultura chinesa referem-se a “uma perspectiva global, colorida pela qualidade, a
nuanga infinita de viver a qual a palavra d4 uma referéncia” (p.XXXIV).

Campiglia (2004) destaca que a interpretacdo dos simbolos demanda longas
discussdes. Isso porque o simbolo além de apresentar conceitos globais, apresenta
também conceitos especificos referentes a experiéncia de cada individuo, variando a
cada momento. Desta forma, torna-se impossivel apreender o significado final de um
simbolo, tornando suas interpretagcdes como nao sendo absolutas.

Respondendo, entdo a pergunta inicial deste capitulo, foi inserida uma breve
explanagdo sobre a simbologia contida na linguagem e cultura chinesa, a qual serve de
contexto para o desenrolar da MTC. Para os proximos capitulos, € necessario que o
leitor se atente para as questdes simbolicas e amplas inerentes ao estudo teodrico e
pratico da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), pois pensar simbolicamente ndo ¢
uma pratica que temos o costume de exercer no ocidente, ja que nos habituamos ao

pensamento 16gico-cartesiano.

2 CONCEPCAO DE HOMEM

Enraizada em um pensamento linear e dualista, a sociedade ocidental vive

uma separac¢ao radical do homem entre corpo e “espirito” (termo este tdo vago). Sobre
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“espirito” encontra-se tudo que ndo ¢ diretamente quantificavel: os afetos, as emocgdes,
o conjunto do psiquismo, e, ainda, mais algo de obscuro, misterioso que se destina
para o quesito religioso através do nome de alma, de espirito. Tal separagdo existente ¢
vivenciada como uma realidade muito enraizada, de maneira que se torna de dificil
tarefa pensar e agir sem ela. Esta separagdo, segundo Eyssalet (2004, p.XXIX) “¢
primeira e principal causa de todas as doencas”.

O homem, ser cosmico, pertencente a esse cosmos, conectado a esse cosmos;
criador e criatura do mesmo, manifestagdo singular das confluéncias energéticas do
universo. Neste homem caminham as energias através de canais de fluxo, canais que
lhe dinamizam, que lhe formam a vida e que também lhe formam a morte.

A natureza compartilha com todos os seres, com todas as substancias, o
equilibrio entre o Yin e o Yang; estes, provenientes de um mesmo caminho, faces

opostas e complementares de uma forga tnica.

“O homem adquire a sua forma na terra. O destino esta no céu. A energia combinada do
céu e da terra possibilita as atividades vitais do homem (...) Na natureza, em cima esta o
céu e embaixo estd a terra. Ndo ha nada mais valioso que o0 homem. O homem para viver
depende da atmosfera do céu e da energia essencial da agua e dos cereais da terra. E para
sobreviver, os seus ritmos de crescimento, desenvolvimento € armazenamento
acompanham o clima das estagdes do ano” (He, 2001, p.5).

Todas as agdes fisiologicas produzidas no homem se inter-relacionam umas
com as outras, incluindo-se ai toda a atividade do “espirito”. As emogdes, o raciocinio,
as percepcoes tém ligacdo direta com os 6rgaos e com a atividade fisioldgica destes. O
inicio e o término da vida do homem estdo diretamente ligados aos processos de
movimentagdo das atividades da energia. A falta da movimentag¢ao energética implica
na inexisténcia da vida. As atividades vitais corporeas indicam os processos de
movimentagdo infinita dos antagonistas Yin e Yang. O homem, segundo a MTC, ¢
parte da natureza, estando este em intima relacdo com a mesma. Cada sistema do
corpo humano ¢ parte do todo organico e ndo importa se fisioldgica ou patologica, ha

sempre uma mutua interacdo. E esse conjunto da vida que forma toda a parte
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“espiritual”. Se algo ndo estd de harmonia dentro desse conjunto fisiologico, algo
também nao esta bem no quesito espiritual; e vice-versa.

Nao ha como dissociar uma coisa da outra, dentro deste homem cosmico, ja
que cada parte, cada orgdo, cada tecido, cada estrutura, cada comportamento,
sentimento, emocao, sO existe se dentro de todo o conjunto funcional energético que
promove a vida.

Yin Hui He (2001), menciona que “a MTC enfatiza a integridade do corpo
humano e a sua integracdo com a natureza. O corpo ¢ um organismo integral,
constituido de varias partes que ndo podem ser estruturalmente separadas e cujas
fungdes interconectadas se influenciam fisiopatologicamente” (p.10). Para manter as
atividades vitais do organismo, o corpo estabelece uma ligacao estreita e dindmica com

a natureza, transformando os seus elementos ¢ formando outros novos.

3 POSTULADOS TEORICOS

Nesta etapa se fardo explanacdes acerca dos postulados teoricos basicos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) com o intuito de se chegar ao foco teorico
objetivado para este trabalho: Shen. Para este fim, se seguirdo os sub-itens sobre o

Yin-Yang, o Q1 e os Cinco Movimentos.

3.1 SOBRE O YINE O YANG

A teoria do Yin-Yang preconiza que todo objeto ou fendmeno no universo €
constituido de dois aspectos que se opdem, chamados Yin e Yang, os quais
permanecem em constante conflito e interdependéncia. Um ndo existe sem o outro, ou

seja, 0 Yin existe se o Yang existir; € 0 Yang existe se o Yin existir. Esta ¢ a lei
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universal para as coisas que pertencem ao universo.

Esta teoria destaca: a oposi¢do entre Yin e Yang; o conflito; a
interdependéncia; a consumacdao de um para o crescimento de outro € do outro para
crescimento de um; a transformac¢ao de um no outro ¢ do outro no um.

Yin e Yang existem como p6los do universo, abrangendo todas as coisas. Sao
polaridades do universo, tudo o que existe. A primeira divisdo do universo destaca-se
em duas forcas: Yin e Yang. Helena Campiglia (2004) coloca que tanto Yin como Yang
associam-se a inumeras coisas, dentre elas segue abaixo alguns itens:

- “O Yin ¢ feminino, passivo, interno, a morte, a sombra, o mal, o obscuro,

a terra, o utero, o inconsciente, o eros (emog¢do)” (p.08). Destaca-se,
também que o Yin rege o negativo, o destrutivo; ¢ associado a lua, a
escuriddo, a noite; a todas as coisas com tendéncia a fluir para baixo, para
dentro; a tranqiiilidade, a inibic¢ao, ao esfriamento.

- “O Yang ¢ masculino, ativo, externo, a vida, a luz, o bem, o claro, o céu,

o falo, o consciente, o logos (razdo)” (p.08). E de se destacar, ainda, que o
Yang rege também o ativo, o positivo, o produtivo; ¢ associado ao sol, ao
principio criador da vida, ao movimento; a todas as coisas com tendéncias
a fluir para cima, para fora; a vitalidade, ao calor, as atividades funcionais
rapidas e claras.

O simbolo do Tao (caminho) representa a juncdo ¢ a complementaridade de

Yin e de Yang; onde Yin € o escuro e Yang e claro (ver Figura 1).

FIGURA 1 SIMBOLO DO TAO (O CAMINHO); JUNCAO E COMPLEMENTARIDADE DE YIN E YANG.
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O simbolo do Tao denota movimento, transformacdao. Quando se fala em

equilibrio, de maneira alguma se pretende falar em algo estatico, parado, como numa

balanga. O préprio movimento do dia e da noite revela esse movimento e essa

transformag¢ao. Quando o dia alcanga seu ponto maximo, existe um inicio de noite; e

quando a noite alcanca o seu ponto maximo, existe um inicio de dia. “O nascimento ja

contém a morte, que se aproxima mais e mais a cada dia e, talvez, na morte haja o

comeco da vida” (Campiglia, 2004, p.09).

Quatro caracteristicas podem ser observadas através do simbolo do Tao, a

saber: Oposicao; Interdependéncia; Consumo; Transformacao.

Oposicao porque o Yin € o oposto do Yang. Segundo Yin Hui He, 2001,
qualquer diversidade material ou qualquer manifestacio do mundo
material pertence ao movimento de oposicdo de Yin e de Yang.
Entretanto, nada ¢ completamente Yin ou completamente Yang. A
oposic¢ao se da sempre em relagdo a alguma coisa, por exemplo: frio (Yin)
e calor (Yang);

Interdependéncia porque o Yin ndo tem existéncia sem o Yang e o
contrario também. E preciso existir a esquerda (Yang) para existir a
direita (Yin). Para que Yang cresga € preciso que se faga, também, o Yin
crescer;

Consumo porque o excesso de Yang consome o Yin e o excesso de Yin
consome o Yang. Tal como numa guerra, onde o forte subjuga o mais
fraco.

Transformacao porque Yin se transforma em Yang e Yang se transforma
em Yin. Apos o inverno, vem o verao (levando-se em conta apenas os

extremos das estacdes, das energias).

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) a teoria do Yin e do Yang ¢ de vital



36

importancia; isso porque o corpo humano ¢ todo organizado e composto estrutural e
fisiologicamente por Yin e Yang (levando-se em conta que o psiquismo humano faz
parte desse processo). O exterior ¢ Yang e o interior ¢ Yin. Existe a distin¢do entre os
orgdos internos que possuem a denominacdo de Zang (6rgdos - Yin) e Fu (visceras -
Yang)®. Cada Zang-Fu também ¢ composto de Yin e de Yang.

O desequilibrio entre Yin e Yang gera processos patologicos de ordem fisica
ou espiritual, psiquica. Desta forma, o refor¢o de um aspecto (ou Yin ou Yang) acarreta
o enfraquecimento do outro aspecto: uma energia perversa, do tipo Yin, altera o Yang
do corpo e cria a Sindrome do Frio’; uma energia perversa, do tipo Yang, altera o Yin e
cria a Sindrome do Calor.

Ja, a fraqueza constitucional de um aspecto reforcara o aspecto oposto.
Assim, a fraqueza interna do Yang produz a preponderancia do Yin, criando a
Sindrome do Frio; e a diminuicdo do Yin causa a supremacia do Yang, acarretando a
Sindrome do Calor.

A fraqueza de ambos os aspectos (Yin e Yang) pode ser produzida por longo
tempo de evolugdo e estabelecimento de alguma doenga. Conforme j& visto
anteriormente, Yin ndo existe sem Yang e vice-versa. A falta de energia em um gera a
falta de energia no outro. Como o Yin ¢ a base material do Yang ¢ o Yang € a causa da
formacdo do Yin, um déficit do Yin acarreta a formagdo insuficiente da energia Yang e
vice-versa.

Por ultimo, o excesso do Yin e do Yang, pode ocasionar na transformacao no

¥ Segundo os estudos antigos da MTC os 6rgdos, tal como os conhecemos atualmente,
recebem dois tipos de classifica¢do dentro da teoria do Yin e do Yang: os 6rgaos ocos (Visceras) sdo os
Fu e os orgdos cheios (Orgdos) sio os Zang. Sdo consideradas Fu as seguintes visceras: Vesicula
Biliar, Estomago, Intestino Grosso, Intestino Delgado, Bexiga e Triplo Aquecedor (neste caso leva-se
em conta o mecanismo fisioldgico, j& que ndo existe estrutura concreta do Triplo Aquecedor). Sdo
considerados Zang os seguintes Orgdos: Coragdo, Figado, Bago-Pancreas, Pulmao, Rim.

’ Os termos que sdo acompanhados com a palavra Sindrome, significam desordem
estabelecida de forma predominante e intensa por todo o corpo. Sindrome do Frio significa que o frio
intenso (perverso) penetrou no organismo, gerando disfuncao.
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seu oposto. “O frio, quando chega a um certo nivel, se transforma em calor. O calor,
quando chega a um certo nivel, se transforma em frio. O Yin no seu polo extremo se
transforma em Yang. O Yang quando chega a um certo nivel se transforma em Yin”
(Yin Hui He, 2001, p.26 — citando o Su Wen).

A teoria do Yin e do Yang permite um entendimento diferenciado e
necessario do homem para com o universo, colocando-o como elemento influenciado e
influenciador das energias deste universo. A partir deste ponto, torna-se possivel
introduzir a teoria dos Cinco Movimentos, também necessaria para que o leitor possa

ter um entendimento claro, se ndo, com menos duvidas do conceito de Shen.

3.2 SOBRE OS CINCO MOVIMENTOS

Com base na teoria do Yin e do Yang e através da observagdo da natureza e
de seus fendmenos — incluindo-se nestes 0 homem — os antigos chineses formularam
uma conceituacdo tedrica baseada na analise das propriedades de cada objeto,
conforme as relagdes de reciprocidade entre os elementos da natureza. A designagdo
do nome de cada Movimento diz muito além do proprio entendimento da palavra,
chegando-se assim a uma compreensao sutil, necessariamente vivencial.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) existem cinco elementos que
possuem, em si, um movimento energético singular, cada. Estes cinco elementos sao
os seguintes: Madeira, Fogo, Terra, Metal, Agua. Desde as origens, considera-se que
esses cinco principios tém relagdes constantes: originam-se reciprocamente € sao
condicionados uns pelos outros. Seus movimentos € suas alteracdes incessantes
realizam um ciclo ao longo do qual eles se sucedem continuamente. Dai o nome de
Cinco Movimentos ou Cinco Elementos.

Cada elemento associa-se com uma infinidade de caracteristicas, a saber:

Madeira: associa-se ao que brota e cresce; ao que tem maleabilidade,
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movimento, flexibilidade; ao vertical, em direcao ao alto. “Sua fung¢do ¢ a de elevar,
sua dindmica ¢ a da projecao. Na MTC, a madeira est4 associada ao Figado, a Vesicula
Biliar, a raiva, a primavera, aos olhos e a alma” (Campiglia, 2004, p.11).

Fogo: a fun¢do do fogo ¢ culminar, chegar ao méximo. Sua dindmica ¢ a da
explosdo. “Na MTC (o Fogo) esta associado ao Coracdo, ao Sangue, ao Intestino
Delgado, a alegria, ao verdo, a fala e ao espirito” (Campiglia, 2004, p.11).

Terra: possui como funcdo a transmutacdo e sua dindmica ¢ a de centrar,
fixar. “Na MTC (a Terra) ¢ representada pelos Orgios Baco, Pancreas e Estomago;
pela reflexdo, pela digestdo, pela boca e pelo pensamento” (Campiglia, 2004, p.12).

Metal: Tem como fun¢do a diferenciacdo e¢ a dinamica, a retracdo ¢ a
decantacdo. Na MTC o Metal “estd ligado ao Pulmdo e ao Intestino Grosso, a
respiragdo, a absorc¢ao de energia (bem como sua distribuicdo no corpo), a tristeza, ao
outono, ao nariz e aos instintos” (Campiglia, 2004, p.12).

Agua: Sua funcdo ¢ a de regeneracio e sua dindmica ¢ a descida. A Agua, na
MTC, “é representada pelos Rins e pela Bexiga, pela ‘barreira energética’ do homem,
sua vitalidade e ancestralidade, pelo medo, pela adaptagdo, pelos ouvidos, pelo inverno
e pela forca de vontade” (Campiglia, 2004, p.12).

Yin Hui He (2001) faz as seguintes consideragdes sobre os Cinco

Movimentos:

As Caracteristicas da Madeira. Os antigos diziam que a madeira é curva ou reta.
Curva ou reta, indica na realidade a forma de crescimento ¢ de desenvolvimento das
arvores que sdo curvas ou retas e que crescem se estendendo para fora. Ampliando o
significado da caracteristica da madeira, incluimos nas suas fun¢des o crescimento, o
desenvolvimento ¢ a ascensao.

As Caracteristicas do Fogo. Os antigos diziam que o fogo arde sempre para cima. Arder
para cima corresponde a caracteristica do fogo de ser quente e de subir. Ampliando o
significado da caracteristica do fogo, incluimos nas suas fungdes a ascensdo e o
aquecimento.

As Caracteristicas da Terra. Os antigos diziam que a terra abriga o semear e o colher.
Semear e colher correspondem a caracteristica da terra de semear as sementes e colher os
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alimentos. Ampliando o significado das caracteristicas da terra, incluimos nas suas func¢des
0 nascimento, a transformagdo, a aceitacdo e contengdo. Por isso diz-se que a terra
contém os quatro movimentos, que todos os objetos existentes nascem da terra e na
terra morrem ¢ que a terra é mae de todos os objetos existentes.

As Caracteristicas do Metal. Os antigos diziam que o metal estad sempre ligado a
mudanca. Mudanca da idéia de transformacao. Ampliando o significado da caracteristica
do metal incluimos nas suas fungdes a limpeza, a clarificagdo, a restrigdo e o descenso.

As Caracteristicas da Agua. Os antigos diziam que a 4gua escorre sempre para baixo.
O escorrer para baixo inclui a descida e o umedecimento. Ampliando o significado das
caracteristicas da agua incluimos nas suas func¢des as nocdes de frio, de umidade e do
movimento para baixo (p.31).

Assim, para facilitacdo do entendimento do leitor, segue-se o quadro

simplificado das relagdes da natureza com o homem (Tabela 01):

TABELA 01 QUADRO SIMPLIFICADO DAS RELAGOES DA NATUREZA COM O HOMEM
Madeira Fogo Terra Metal Agua
5 orgaos
Zang Figado Coragao Bago Pulmao Rins
(Yin)
icera icul . . Intesti Bexi
S viceras Ves.l.cu a Intestino delgado Estomago Nesting exiga
Fu (Yang) biliar grosso
5 orgaos
. . lh
dos Olho Lingua Boca Nariz Orelha
sentidos
Corpo Musculos . Ossos
PO, USCHIOS, Pulso Carne Pele, pélos
forma tendoes
Emocoes Raiva Prazer Pensamento Tristeza Temor
~ . ~ Verao
5 estagcoes | Primavera Verao Outono Inverno
prolongado
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5 direcdes Leste Sul Centro Oeste Norte
5 estados Vento Calor Umido Seco Frio
5 . Desenvolvimento, Mutagdo, ~ ~
~ Nascimentos . ~ | Recepcao | Conservagao
mutacoes Crescimento transformagao
5 cores Azul Vermelho Amarelo Branco Preto
5 sabores Acido Amargo Doce Picante Salgado

Fonte: BEIJING COLLEGE OF TRADICIONAL CHINESE MEDICINE, 1993, p.18

Para que haja vida e saide, € preciso que os cinco movimentos se relacionem
harmoniosamente. Isso acontece através dos ciclos de Geragao e de Dominancia, de
forma que um movimento gera o outro num ciclo intermindvel, a0 mesmo tempo em
que um domina, controla o outro para que haja o equilibrio dindmico. Assim, a
Madeira gera o Fogo, o Fogo gera a Terra, a Terra gera o Metal, o Metal gera a Agua e
a Agua gera a Madeira, completando-se o ciclo. A Madeira domina a Terra, a Terra
domina a Agua, a Agua domina o Fogo, o Fogo domina o Metal ¢ o Metal domina a
Madeira.

Com relagdo ao Ciclo de Geracao, referindo-se ao sentido simbolico, pode-se
dizer que: a queima da madeira gera o fogo, e desta queima surge a cinza que da
origem a terra. Na terra encontra-se o metal, em cuja proximidade brota a 4gua. A agua
alimenta a arvore (madeira), fazendo-a crescer.

Com relacdo ao Ciclo de Dominancia, referindo-se também ao sentido
simbolico (porém, ndo menos verdadeiro), diz-se que: a madeira penetra as suas raizes
na terra, dominando-a. A terra barra o curso da agua, dominando-a. A agua, jogada
sobre o fogo, apaga-o, dominando-o. O fogo derrete o metal, dominando-o. O metal
corta a arvore (madeira) através de sua lamina, dominando-a.

O ciclo de Geracao ¢ de propriedade Yang e o ciclo de Dominéncia ¢ de
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propriedade Yin. Estes mesmos ciclos ocorrem no organismo humano, por meio das
funcionalidades de cada 6rgdo, emogao, etc. As alteragdes nesses ciclos geram todas as
desordens do organismo humano.

Mas o que conecta, o que liga, esses movimentos, esses elementos entre si?

Trata-se agora de explicar o conceito de Energia (Q1).

3.3 SOBRE O QI (ENERGIA)

O conceito de Q1 ndo pode ser traduzido por uma Unica palavra, apesar de se

usar geralmente o termo energia.

Qi ¢ a energia que circula nos meridianos'’, é a chama que mantém a vida e pde os seres
em movimento. Qi € o proéprio movimento, ¢ a forga vital, ¢ um fio condutor (...) Qi pode
ser visto como energia que circula dentro do corpo. Entretanto, €, igualmente, energia que
circula no meio ambiente. Esse ¢ um conceito que insere o individuo como parte do
sistema ¢ do meio em que vive. O Qi ndo pertence s6 ao ser humano, esta, também, fora
dele. Isso significa que, assim como o ambiente pode marcé-lo, ele pode marcar o
ambiente, uma vez que o Qi circula em tudo (Campilgia, 2004, p.17).

Na antiguidade os chineses chamavam de energia (Qi) todos os fendmenos
naturais, era o constituinte basico e fundamental do universo, sendo que todas as
coisas do universo eram geradas, formadas através da movimentacao e transformacao
desta energia (Qi).

Na MTC, a energia ¢ a substancia essencial, fundamental para a constitui¢ao
do corpo humano. As variagdes da movimentacdo da energia explicam as atividades
vitais organicas pelo fato da energia ter uma forte vitalidade e estar em ininterrupta
movimentagdo; tendo como fun¢do o aquecimento e a impulsao das atividades vitais

organicas.

1 Os meridianos sdo os canais corporais responsaveis por colocar em circula¢do o Qi. Sdo
em numero de 12 ordinarios e 8 extraordindrios. Conectam-se todos formando uma verdadeira rede de
circulagdo de energia (Qi).
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Apesar de a energia ser considerada Unica e primordial, esta ¢ classificada

segundo a sua funcdo fisioldogica no organismo e na natureza. Sua classificagdo,

segundo Yin Hui He (2001), gira entorno da Fun¢do de Impulsionar e Promover, a

Funcao de Aquecimento, a Fungdo de Defesa, a Funcdo de Assimilacdo e Adsor¢ao

dos Sélidos, além das Atividades da Energia. Segue breve explicagdo sobre cada uma

destas fungoes'"

A Funcio de Impulsionar e Promover: A energia age no crescimento €
no desenvolvimento do organismo, na fisiologia dos sistemas de cada
orgao, de cada viscera, de cada meridiano e colateral. Ela tanto tem a
funcdo de dar impeto, como de estimular a movimentac¢ao. O bloqueio ou
enfraquecimento desta tera efeito direto sobre as caracteristicas
promovidas por esta funcao.

A Funcio de Aquecimento: A energia controla a temperatura,
fornecendo ao organismo calor. Todos os sistemas do organismo
dependem de ser aquecidos para manter seu funcionamento estdvel,
equilibrado. O calor ajuda na movimentacao de tudo que ha no corpo.

A Funcao de Defesa: Esta se manifesta na prote¢ao de toda a superficie
corporea, limitando a agressdo de agentes perversos externos. O
enfraquecimento deste tipo de energia proporciona um maior
adoecimento do organismo frente as adversidades naturais, bem como as
artificiais, provocadas pelo proprio homem.

A Funcio de Assimilacao e Adsorciao dos Solidos: Esta fungdo previne
as perdas liquidas do organismo, fazendo com que o sangue circule dentro

dos vasos sangiiineos, impedindo hemorragias, sangramentos, etc. Outros

O aprofundamento tedrico do conceito de Qi ndo é o objetivo deste trabalho, a despeito
de sua importancia. Ao leitor, estd se proporcionando um “mapa” geral, um rumo, sobre o
entendimento do que vem a ser Qi, para que se prossiga com o desenvolvimento textual desta

monografia.
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liquidos corporais também sdao controlados, evitando perdas
desnecessarias ao organismo.

- As Atividades da Energia: estas atividades indicam quais
transformagdes que ocorrem na formacao e na movimentacao da energia.
Todas as transformagdes ocorridas no organismo produzem e sdo
produzidas por algum tipo de energia (Q1).

Helena Campiglia (2004), discutindo conceitos como libido, energia psiquica

e Qi, destaca que

parece incontestavel que Qi pode englobar o sentido de libido e de energia psiquica. Qi ¢
aquilo que movimenta o homem em dire¢do ao mundo. Ao homem, o Qi molda e aquece,
torna-o mais ou menos neur6tico. Liberta e prende. O Qi proporciona a formacdo da
estrutura psiquica, por ser o homem resultado de “impressdes energéticas” ao longo da
vida, como o amor, a atencdo, o vazio, a falta de contato, a contencdo da criatividade, etc.

(p- 22).

O entendimento deste mundo psiquico vai além do pensamento linear,
racional. Trata-se de uma légica intuitiva, simbdlica por meio de imagens. As imagens
representam o todo por meio de cada uma de suas partes; entretanto, este todo vai além
da soma destas partes. A possibilidade de abertura que se da para o entendimento
intuitivo do conceito de Qi permite compreender a ligacdo das doengas psiquicas as
doengas somaticas; ja que o Qi circula em dire¢des antagonicas e congruentes (Yin
Yang): “€ particula e € onda, é psique e ¢ soma, causa doengas ¢ adoece, propicia a
cura e ele proprio se restabelece” (Campiglia, 2004, p.23).

O proximo capitulo vai de encontro com o conceito de Shen, foco deste

trabalho.

3.4 SOBRE O SHEN (ESPIRITO) ﬁ‘?

O conceito de Shen, na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), vai de

encontro com as palavras: mente, espirito e consciéncia. Quando se fala em mente,
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busca-se um dos aspectos da totalidade do ser humano. Shen, segundo Campiglia
(2004) ¢ a mente juntamente com a consciéncia. Denota a consciéncia em seu sentido
amplo. Trata-se da consciéncia de cada parte do nosso corpo, de quem somos, das
nossas potencialidades e a consciéncia que ¢ desenvolvida através das experiéncias
vivenciadas por cada ser humano.

Shen, para um acupunturista experienciado, ¢ um dos grandes componentes
que se busca na hora de se obter o diagndstico preciso, ja que € um indicador sutil de
saude; podendo ser avaliado por meio do brilho dos olhos e do rosto, além da
vivacidade expressa de maneira singular por cada um.

O Shen ¢ indicador de vida, de energia (Q1) circulando, de harmonia global.
E, portanto, uma forma sutil de compreender as energias do organismo. E o principio
criador e organizador do homem. Comanda os varios aspectos do corpo e das relagdes

do homem com o mundo. Shen origina a dinamica do corpo ¢ da mente.

Shen € a escuta dentro da escuta. Ele exprime uma func¢do. O Shen ¢é a fungdo de escutar, a
de sentir, a de degustar, a de ver, em suma, fungdes que revelam a compreensao que temos
sobre tudo que estd a nossa volta e sobre n6s mesmos. Essas fungdes sdo conscientes,
presenciadas por um “eu” ativo, que sabe que vé€, que sabe que escuta, que sabe que sente e
assim por diante. Por isso, ele ¢ chamado de consciéncia. A palavra consciéncia pode ter
significados e niveis diversos de profundidade. Em tltima andlise, ter consciéncia ¢ estar
presente no momento. Isso pode parecer facil, mas, em geral, estamos parcialmente
presentes no aqui € no agora (Campiglia, 2004, p.89).

Shen tem influéncia sobre a forma corporal, sobre a personalidade, sobre a
dindmica energética e sobre a relagdo do homem com o meio ao seu redor. Possibilita
no homem o poder de mudanca e de transformagdo. Shen reside no Coragdo. Esta em
todo o corpo. Manifesta-se, segundo Eyssalet (2003), através do olho, lugar de
receptacdo do Principio Vital. Nos olhos percebe-se diretamente a vitalidade, a
presenca e até a inteligéncia. Os olhos que se cruzam entram numa forma privilegiada
de encontro, onde o ser encontra-se com o outro ser, ¢ 0 momento em que as energias
vitais se comungam. E neste encontro de olhares que o Shen de duas pessoas se

confronta ou harmoniza.
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A compreensdo de Shen ¢ abrangente e exige do leitor paciéncia para o seu
entendimento, pois nao depende s6 de palavras, mas de vivéncia. Shen ¢ aquilo que
ndo se consegue justificar do Yin e do Yang. Seu claro discernimento s6 ¢ assimilado
através de emprego direto, espontaneo, sem ser através das coisas aprendidas. Shen se
exprime pelo movimento, pela transformacao.

Eyssalet (2003) acrescenta que Shen esta

totalmente associado as circunstancias que cercam a concepcdo: ele assume um papel
efetivo no encontro dindmico dos Jing (poder procriador, esperma, sangue ¢ 6vulo) do pai e
da mae, cuja conjugacdo (fecundacdo) lhe da uma Forma e um alicerce, uma base
concreta (...) Shen continua a ser uma criagdo permanente ao longo de toda a existéncia:
posto no lugar para o encontro dos Jing paterno ¢ materno, ele se perpetua a todo instante,
desde a concepcao até a morte pelo encontro dos Jing (vitalidades) inafo (a vitalidade
hereditaria de seus dois pais que lhe ¢ acrescentada) e adquirido (a vitalidade que ele
recebe desde o inicio de seu desenvolvimento no meio ambiente ar, os alimentos € as
sensagdes). (p.254).

O Shen ¢, ainda, um Potencial Criador que pertencente a cada individuo. Sua
traducao foi associada ao termo Espirito, isso porque ndo € tangivel, mas sim invisivel
e ndo materializavel. Shen ¢ pertencente a cada individuo, cabendo a este percebé-lo,
senti-lo. Cada individuo tem a sensa¢do de si mesmo, do Cosmos. Shen ¢ a sensacao
unica de existéncia correlata de todas as realidades, “ao mesmo tempo embrionarias e
invisiveis” (Eyssalet, 2003, p.255), bem como do mundo manifesto das energias e dos
objetos especificos pertencentes a natureza.

Bing Wang (2001), organizador da obra Cldssico de Medicina Interna do

Imperador Amarelo, diz o seguinte no capitulo 8 do Su Wen (Questdes Simples):

A substancia original que possibilita e evolu¢do do corpo humano ¢ chamada esséncia da
vida; quando a esséncia Yin e a esséncia Yang se combinam, isso gera as atividades de vida
que se chama espirito (Shen); a funcdo da consciéncia que surge junto com as atividades
espirituais se chama alma (Hun); a faculdade de locomogédo produzida juntamente com as
idas e vindas da energia refinada se chama espirito inferior (Po); quando se faz uma
proposta que vem de fora, esta ocorre pelo coragdo (mente); quando o coragdo capta algo e
deixa a sua impressdo, a isto se chama idéia (Yi); quando se estudam repetidamente as
condi¢des de mudancga, de acordo com o entendimento, a isto se chama ponderacdo (Zhi);
quando se tem uma remota inferéncia proveniente da ponderagdo, a isto se chama
consideragdo; quando se toma uma decisdo correspondente ao estabelecimento de algo
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depois de ponderar, a isto se chama sabedoria (p. 548). (Grifo do autor).

Shen possui outras formas de se manifestar, e, através de cada forma, recebe
um nome diferente, a saber: Po, Yi, Zhi ¢ Hun. Os cinco Zang (6rgdos) sao um
desdobramento da consciéncia no espaco e no tempo. Cada Zang (6rgdo) ¢ associado a
uma forma diferente de Shen, a saber: Po (alma corporal) ¢ associado ao Pulmao; Yi
(idéia) ¢ associado ao Bago; Zhi (for¢a de vontade) ¢ associado ao Rim; Hun (alma
etérea) ¢ associado ao Figado. Estes nomes dados a Shen denotam aspectos especificos
do psiquismo, com fungdes diversas entre si, mas que pertencem todos a dindmica
global de Shen.

Simplificando, quando Shen evidencia-se com esplendor, a vida do homem ¢
harmoniosa, saudavel. A alegria e suavidade de viver sdo dominantes e contagiantes
para com as outras pessoas que estdo ao redor, o clima relacional ¢ menos tensao e
mais vibrante.

O préximo capitulo entrara nas questdes relativas a concepgao de saude para
a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) para dar o encadeamento necessario aos

postulados tedricos acima descritos.

4 CONCEPCAO DE SAUDE E DE DOENCA SEGUNDO A MTC

O homem funciona como parte integrante da natureza, ndo é excecdo a
mesma. Pois, se assim ¢, ele existe conforme as condi¢des que esta natureza lhe

proporciona. Das altera¢des climaticas das cinco'” estagdes, a primavera corresponde

12 Sd0 cinco estagdes devido a existéncia do chamado veranico que € o final do verdo e
inicio do outono no calendario ocidental.
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a madeira e a sua energia corresponde a energia do morno (Wen). O verao

corresponde ao fogo € a sua energia, ao calor (Re). O veranico corresponde a terra e a
sua energia, a umidade (Shi), O outono corresponde ao metal e sua energia a secura
(Zao). O inverno corresponde a agua e sua energia, ao frio (Han). As influéncias das
variagdes climaticas nos organismos determinam as reacoes adaptativas manifestadas
nos fendmenos de germinacdo na primavera, de crescimento no verdo, de
transformag¢ao no veranico, de amadurecimento no outono ¢ de armazenamento no
inverno. Isso vale para o homem também. Ou seja, as energias da natureza, se em
excesso, podem gerar o desequilibrio da dindmica energética presente no organismo.

Este desequilibrio ¢ gerado se o corpo ndo consegue se auto-regular,
aparecendo, entdo, as patologias. Estes fatores podem ser inimeros, como: a fadiga, a
falta de exercicio fisico, uma mudanca de tempo e de clima, um trauma fisico, uma
mordida de animal, uma dieta impropria, emocoes excessivas.

“No calor do verao, ao se usar roupa grossa, sudoracao € maior € os poros da
pele ficam abertos... Nos dias frios os poros se fecham, o suor ndo sai e a energia Yang,
obstruida, ndo circula. A 4gua e a umidade nao sdo vaporizadas nem dispersadas e sao
enviadas para a bexiga para serem metabolizadas em urina e energia” (Yin Hui He,
2001, p.13).

O homem se adapta as variagdes entre o dia e a noite, entre a luz e a sombra.
Desta forma funciona a circulagdo do Yin e do Yang. O Yang, durante o dia, estd mais
direcionado na superficie do corpo, enquanto que a noite, o Yang recolhe-se para o
interior do corpo.

As variagdes climdticas referentes as estagdes do ano permitem o
crescimento € o desenvolvimento organico, entretanto, podem ser desfavoraveis ao
organismo se as variagdes nao forem equilibradas. O homem adapta-se de forma
limitada a estas variagOes climdticas sazonais. A espécie humana tem um poder
limitado de adaptacdo. Se estas variacdes forem bruscas ou muito intensas, podem

gerar doencas ao homem. Existem também as caracteristicas dos habitos de vida, da
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geografia local e regional que influenciam a dinamica energética do homem.

Segundo alguns classicos chineses, citados por Yin Hui He (2001), o agente
patogénico, ou agressor, surge ou do Yin ou do Yang. O Yang pode vir da chuva, do
vento, do frio ou do calor. Ja, o Yin pode vir pela dieta ou pela moradia, abrigo ou
dormitorio. O equilibrio entre Yin e Yang se d4 pela interacdo entre a alegria e a raiva.
Se existiu o adoecimento, ¢ porque a energia estava insuficiente na pessoa. Para que
nao se adoeca, deve-se dar a devida atencao ao equilibrio e a nutricao do corpo fisico e
do espirito, averiguar se a pessoa tem capacidade de se adaptar as variacoes climaticas,
se existe harmonia, equilibrio, entre a alegria e a raiva, se o local de moradia, de
dormitorio, € saudavel, higiénico e se o Yin e o Yang estdo equilibrados. A relagdo
entre a atividade fisiologica e o campo espiritual ¢ inegavel na MTC. O homem possui
cinco 6rgdos que fazem a metamorfose das energias. Estes 6rgdos produzem a alegria,
a raiva, a preocupacao, a ansiedade e o medo. Assim, em excesso ou em falta, a raiva
agride o Figado, a alegria agride o Coragdo, a preocupacao agride o Bago, a ansiedade
e a tristeza agridem o Pulmao e o medo agride o Rim.

Nado ha como se fazer um diagnostico e tratamento eficazes sem dar igual
valor para as diversas forcas e acontecimentos possibilitam a ascensdo da doenca ou da
saude, do mal-estar ou do bem-estar humanos. A MTC em “enfatiza os fendmenos
precursores das alteracdes funcionais e organicas que provocam o aparecimento de
sintomas e sinais” (Yamamura, 1992, p.04).

Para que este enfoque sobre a saide do homem aconteca, faz-se uso da
técnica da acupuntura que visa restabelecer, em principio, a circulagdo da Energia (Q1)
ao nivel dos Canais de energia e dos Orgios e das Visceras e com isso levar o corpo a
uma harmonia de Energia e de Matéria. Sendo assim, o proximo capitulo entrard nas

questoes relativas a técnica da acupuntura.
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5 INSTRUMENTOS: OS MECANISMOS DE ACAO E A TECNICA DA
ACUPUNTURA

A origem do corpo energético humano e de sua forma fisica possui estreita
relagdo com os mecanismos de acdo da acupuntura. O nosso corpo fisico e espiritual
constitui-se através da interagdo das Esséncias Energéticas Ancestrais, formando-se
assim outras formas de energia, os Zang Fu, o sangue, a forma fisica ¢ os Canais de
Energia (meridianos). Havendo esta constitui¢do do organismo, a energia se junta ao
que ¢ matéria para propiciar, entdo, o0 movimento (atividade) que gera a vida. Este
movimento (atividade) se manifesta através da producao de novas energias (diferentes
formas de Q1) e também através da producao de substancias no organismo.

Segundo Yamamura (1992), pesquisas cientificas na area da acupuntura t€ém
evidenciado estreita relagdo da acupuntura com o Sistema Nervoso Central e Periférico
e com varios neuro-horménios e neurotransmissores. E aceito trés tipos de
mecanismos de a¢do referentes a aplicagdo da acupuntura: O Energético (Explicacao

tradicional), o Neural e o Humoral, a saber:

5.1 O MECANISMO ENERGETICO:

Para o entendimento deste mecanismo, ¢ preciso retornar ao conceito do
Yang e do Yin (conceitos energéticos basicos). Aplicando-se estas formas de Energia a
fisiologia chega-se a:
- Yang do Yang: relaciona-se aos estimulos energéticos de Acupuntura
relacionados a movimentacao dos Canais de Energia.
- Yin do Yang: refere-se as células de condugdo de estimulo do Sistema
Nervoso. Trata-se da via neural.
- Yang do Yin: sdo os estimulos de acupuntura que se fixam aos Zang Fu

(6rgdo e visceras), promovendo o Qi (energia) destes, fazendo-os circular.
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- Yin do Yin: sdo os estimulos que, chegando aos Zang Fu, dinamizam as
atividades funcionais deste Zang Fu, fazendo com que se produza
substancias quimicas que podem influenciar o organismo de forma

sistémica ou local.

5.2 O MECANISMO NEURAL:

A comparagdo dos pontos de acupuntura com as regides proximas,
adjacentes a estes pontos, demonstra uma maior concentracao de terminagdes nervosas
no local destes pontos, além de uma concentracdo maior de capilares e de células.
Desta forma, produz-se um potencial elétrico, diferente das regides adjacentes que
favorece uma maior facilidade de contusdo por meio dos estimulos efetuados nestes
pontos através da inser¢do das agulhas de acupuntura.

Esta inser¢ao de agulhas tem dois efeitos imediatos, que sdo: alteragdo do
potencial elétrico no local de aplicagdo, através das cargas elétricas existentes na
agulha; bem como a a¢do de lesdo tissular que desencadeia um estimulo mecéanico no
local. Schober (2003) da a seguinte explicagdo empirica sobre este mecanismo de
agao:

O tratamento com acupuntura consiste em um estimulo térmico, eletromagnético, pressao,
radiagdo laser ou inser¢do de agulhas em pontos espalhados pelo corpo chamados de ponto
de acupuntura. Ja foi demonstrado cientificamente que esses pontos sdo regides na pele
com grande concentragdo de terminagdes sensoriais € que sua estimulacdo permite acesso
direto ao sistema nervoso central. O estimulo de cada ponto causa reag¢des diferentes, como
efeito analgésico ou contragdes uterinas. As vias da acupuntura diferem se o estimulo das
terminacdes nervosas ¢ de baixa ou alta freqiiéncia. A maioria das terapias por acupuntura
utiliza baixa freqiiéncia, que provoca impulsos que vao do sistema nervoso central até a
regido do extrato cinzento periaquedutal do mesencéfalo em sua regido dorsal. Dai as
informagdes seguem para o hipotalamo anterior e depois para a regido medial do nucleo
arqueado hipotalamico, onde a via termina. Nesse nucleo, o estimulo da acupuntura ativa,
por exemplo, o sistema nervoso descendente inibidor da dor, dai o seu efeito analgésico.
Embora as vias nervosas implicadas na acupuntura ja sejam bem conhecidas, a maior parte
dos seus efeitos terapéuticos ainda ndo foi convenientemente explicado (p.13).

Estes estimulos provocados pela insercdo de agulhas sdo conduzidos pelo
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Sistema Nervoso Periférico até a medula espinhal, seguindo para ao encéfalo,

permitindo que a acao se dé de forma global e local.

5.3 O MECANISMO HUMORAL.

Scognamillo-Szabo & Bechara (2001) destacam o funcionamento neuro-

bioquimico do mecanismo de a¢cdo da acupuntura:

Os acupontos foram empiricamente determinados no transcorrer de milhares de anos de
pratica médica. Acuponto ¢ uma regido da pele em que é grande a concentracdo de
terminagdes nervosas sensoriais. Essa regido estd em relacdo intima com nervos, vasos
sangiiineos, tenddes, peridsteos e capsulas articulares. Sua estimulacdo possibilita acesso
direto ao SNC. Estudos morfofuncionais identificaram plexos nervosos, elementos
vasculares e feixes musculares como sendo os mais provaveis sitios receptores dos
acupontos. Outros receptores encapsulados, principalmente o 6rgdo de Golgi do tenddo e
bulbos terminais de Krause também podem ser observados. Diversos trabalhos tém
demonstrado grande nimero de mastdcitos nos acupontos. Nesse sentido, verificou-se que
ratos adultos possuem contagens de mastocitos significativamente mais altas nos acupontos
que em outros locais. Além disso, os acupontos possuem propriedades elétricas diversas
das 4areas adjacentes: condutincia elevada, menor resisténcia, padrdoes de campo
organizados e diferencas de potencial elétrico. Por isso, sdo denominados pontos de baixa
resisténcia elétrica da pele (PBRP) e podem ser localizados na superficie da pele através de
um localizador de pontos. Em ratos, ha uma correlagdo positiva entre o desenvolvimento
pos-natal de PBRP e o aumento da contagem de mastocitos no tecido conjuntivo da derme
nestes PBRP. Verificou-se que, em acupontos de ratos e humanos, podem ser observadas
jungdes entre mastocitos e fibras nervosas aferentes e eferentes imunerreativas para o
neurotransmissor substincia P (SP). Jungdes especificas mastocito-célula nervosa foram
observadas nos acupontos, bem como relatos de degranulagdo de mastocitos no acuponto
apos sua estimulagdo com agulha. Funcionalmente, os mastocitos estdo intimamente
relacionados as reagdes de hipersensibilidade imediata, inflamagdo neurogénica e
enfermidades parasitarias. Devido a gama de estimulos ¢ agentes capazes de ativar o
mastocito, tem sido também sugerida sua participagdo como adjuvante ou amplificador de
respostas inflamatorias agudas ndo relacionadas com hipersensibilidade imediata. Sabe-se,
por exemplo, que mastocitos produzem interleucina 8 (IL-8), um potente agente
quimiotatico para neutréfilos (p.1092).

Este mecanismo de agdo refere-se a produgdo de substancias no organismo
através do estimulo dos orgdos e visceras (Zang Fu), geralmente neuro-hormdnios,
neurotransmissores € hormonios, que sdo secretados no sangue, por acdo da

Acupuntura.
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6 FUNCAO DO ACUPUNTURISTA. QUEM E O ACUPUNTURISTA?

Huang Di, o Imperador Amarelo, no capitulo 73 do Ling Shu (Bing Wang,
2001, p.780) disse:

Ao se aplicar o principio da acupuntura, deve-se conhecer a condi¢gdo em que a pessoa
tenha as carnes polpudas ou emaciadas no corpo e a condi¢do asténica ou esténica da
energia; as diversas posi¢des dos orgaos internos; as relagdes de superficie e interior do Yin
e do Yang; a grande ou pequena quantidade de sangue e de energia; a dire¢ao do fluxo de
concordancia ou contracorrente na energia do canal no corpo todo; a convergéncia da
energia; o local onde ela penetra na superficie a partir do interior ¢ do interior a superficie;
somente desta forma pode a energia perversa e o sangue serem eliminados no tratamento.
Além disso, deve-se conhecer os locais em que o Yin e o Yang se acumulam; saber como
revigorar e purgar a energia asténica e a esténica nos canais das maos e dos pés; abranger
de maneira explicita as fun¢des do mar da energia, do mar da medula e do mar dos
liquidos®™ e dos cereais e conhecer os locais de astenia ¢ de estenia. Se o frio € o calor
forem prolongados, isto se deve as posi¢des do ponto Xing e do ponto Shu'* serem
diferentes, portanto, deve-se adequar cuidadosamente o canal de energia, tornando claras as
posigdes dos canais, colaterais e os ramos colaterais que derivam a direita e a esquerda. Se
o frio e o calor estiverem combatendo, deve-se tratar de acordo com sua condicdo sintética;
para a doenca em que a astenia e a estenia forem semelhantes, deve-se tomar uma decisdo
firme a respeito do que esté certo e do que esta errado; quando a doenga ndo tiver se fixado
do lado direito ou do lado esquerdo, deve-se apertar o acuponto'® com o dedo para fazer
derivar a energia antes, de picar. Antes de tratar, deve-se entender a condi¢do de
concordancia e de contracorrente, e s6 ndo se dando énfase ao Yin ou ao Yang ¢ que se
pode conhecer a relagdo existente entre a causa da doenga e a estagdo. Quando de antemao
se observa a mudanga de frio e de calor para conhecer a localizagdo em que reside a
energia perversa, ndo ocorrera nenhum acidente mesmo que se pique dez mil vezes.
Quando se conhece o principio das nove agulhas e se o aplica corretamente, supde-se ser
exaustivo o principio da acupuntura.

Aqui nesta citagdo o Imperador Amarelo sintetiza sobre o que deve saber o
Acupunturista. O profissional deve ter o conhecimento sistémico, global sobre a

condi¢do do paciente. Este conhecimento global permite que se faca um tratamento

> A palavra mar designa abundéncia, por exemplo: mar da medula refere-se ao cérebro. E
onde desemboca toda a medula.

' S3o seqiiéncias de pontos antigos usados para o tratamento com agulhas.

' Ponto de acupuntura
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eficaz e seguro, sem erros.

A compreensdao do paciente em seus diversos aspectos propicia ao
Acupunturista abordar as desordens fisicas e espirituais do ser humano. Trata-se de um
conhecimento amplo e complexo que deve permear a realidade do acupunturista, ja
que este ¢ um profissional que requer um olhar habil e sutil sobre as varias direcdes

que se interpolam na realidade das desordens e desarmonias energéticas.
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ANALISE

Tudo esta em relacdo com tudo. Nada estd isolado,
existindo solitario, de si para si. Tudo co-existe e inter-
existe com todos os outros seres do universo (Leonardo

Boff, 1997, p.72).

Ao psicoterapeuta psicodramatista, cabe experienciar-se como criador de sua
propria conduta, de sua propria forma de agir e atuar dentro da relagdo com o paciente.
Sua singularidade formativa baseia-se numa (1) constru¢do tedrica aprofundada, num
(2) treino e préatica dos aspectos clinicos experienciais € numa (3) re-matrizagdo de sua
propria conduta humana por meio de psicoterapia. A implicabilidade do fator tele retira
do psicoterapeuta sua fungao magica e profética, proporcionando-lhe a constru¢ao do
bem-estar por meio da inter-relagdo com o paciente. Assim, ndo existem normas
abstratas e fixas; existem, sim, condutas baseadas nas circunstancias e na relagao télica
terapéutica adaptdveis a cada conduta promovida nesta relagdo télica terapéutica. Desta
forma, a utiliza¢do da acupuntura como técnica auxiliar ao processo psicodramatico €
mais uma opc¢do de escolha de instrumento ao psicodramatista frente aos diversos
campos do conhecimento que se surgem'® e se interagem atualmente.

O Psicodrama, mergulhado em todo um contexto historico de suas origens
(ja descrito anteriormente) possibilita ao psicoterapeuta a experimentagdo e a
experienciagdo de sua pratica como uma forma sui generis de se buscar a relacdo com
0 novo, com o inesperado. E esta forma sui generis e singular de atuagdo que co-existe
¢ inter-existe com a matriz formativa do psicoterapeuta, fazendo com que surjam e se
ampliem as possibilidades de utilizacdo de técnicas que auxiliassem no processo
psicoterapéutico, proporcionando ao profissional psicodramatista uma maior

abrangéncia da empregabilidade de seu saber sobre o paciente.

' Fala-se aqui em surgimento da acupuntura devido ao recente contato que o mundo
ocidental teve com tal técnica, a despeito de sua longa existéncia no mundo oriental.
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O psicodramatista, segundo Soeiro (1995, p.114), se utiliza dessas técnicas
para se fazer valer a teoria basica — Espontaneidade e Criatividade — abrangida pela
Socionomia, a saber: utilizacdo de jogos dramaticos, dindmicas, artificios, role-play,
role-taking, role-creating, psicodanca, expressao corporal, treinamento sensorial, etc.

H4, além destas Técnicas, os cinco Instrumentos psicodramaticos,
anteriormente abordados, que possuem a sua devida pertinéncia que ¢ congruente a
cada Etapa pertencente ao desenrolar da sessdo psicodramatica. Desta forma, os
Instrumentos, as Etapas e as Técnicas devem ser exercidas de forma convergente, para
um mesmo objetivo.

O objetivo de todo esse método psicodramatico ¢ permitir que a pessoa possa
desamarrar-se e sair da cristalizacdo de suas conservas culturais. Conservas, estas, que
empobrecem o percurso de vida da pessoa, deixando-a francamente invadida pela
ansiedade e a angustia, ja que a repeticdo de seus atos nada lhe oferece de inovador nas
suas respostas perante o subito da vida. Assim, a esséncia da psicopatologia moreniana
refere-se a um sujeito que ¢ ‘“conservado culturalmente” (Saad, citado em Soeiro,
1995, p.149).

Assim, a conserva cultural, como uma produgdo finita e acabada, surge
como entrave, como obstaculo para a liberacdo da Espontaneidade e Criatividade
necessarias para o processo de bem-estar desejado pelo sujeito. A elevada evidenciacao
e valorizagdo da conserva cultural promovem o bloqueio do surgimento vigoroso €
amplo proporcionado pelo desenvolvimento da Espontaneidade e Criatividade. Este
bloqueio gera, de forma insidiosa, toda uma gama de desordens psiquicas e sociais,
levando a um mal-estar desnorteador e patologizante do ser humano.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), desordens do campo psiquico €
social influenciam diretamente no funcionamento deste organismo humano, e vice-
versa; desencadeando todo um desequilibrio energético corporal — geralmente

manifestado por um bloqueio dos canais de energia vitais que permeiam todo o
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complexo organo-psicologico do individuo. Este bloqueio refere-se, também, ao
bloqueio da Espontaneidade e Criatividade a qual gera desordens de ambito psiquico e
social, desencadeando, desordens de cunho energético funcionais, prejudicando o
organismo humano de forma global, Unica.

A acupuntura, uma das técnicas da MTC, pode tornar-se um auxiliar do
psicodrama, no que se refere as desordens do psiquismo do humano, podendo ser
utilizada como técnica auxiliar’” ao desenvolvimento da sessdo psicodramatica, bem
como no tratamento destas desordens. Isso porque héa relato de casos clinicos de
tratamento de desordens do psiquismo por via da acupuntura citados por renomados
Médicos Chineses da atualidade, tais como: Jiao Guorui (1998, p.418), tratamento de
um caso de esquizofrenia infantil (Anexo 1); Peng Jingshan (1998, 409), tratamento de
uma caso de anorexia (Anexo 2); Gao Zhenwu (1998, 370), tratamento de um caso de
mania (Anexo 3); Jiang Yiyun (1998, pp.307-308), tratamento de um caso de
depressao (Anexo 4) e de psicose (Anexo 5); Zheng Zhuoren (1998, p.265) tratamento
de um caso de melancolia (Anexo 6).

Uma das possiveis utilizacdes da acupuntura como técnica auxiliar do
psicodrama ¢ na etapa de Aquecimento da sessdo psicodramatica, visto que a fungao
do Aquecimento estd na preparagdo do individuo para o ato espontaneo, tanto na
dramatizacdo como nas diversas situagdes cotidianas. O Aquecimento age no sentido
de retirar o bloqueio e os entraves que dificultam o aparecimento da Espontaneidade e
Criatividade na pessoa. Este aquecimento ¢ eliciado por diversas técnicas dentro do

psicodrama, tais como: o caminhar, a percepgao corporal e o soliloquio. A acupuntura

70 leitor deve estar se questionando a respeito da possibilidade de uso da técnica da
acupuntura como auxiliar na sessdo psicodramatica. Duas notas sdo importantes nesse momento:
primeiro, deve-se levar em consideragao que ¢ através do psicodrama bi-pessoal (apenas o terapeuta e
0 paciente) que se esta tentando discorrer teoricamente acerca do auxilio da técnica pela acupuntura;
segundo, a inteng@o ndo ¢é, de forma alguma, modificar a maneira de fazer psicodrama. Esta se falando
aqui de uma possibilidade de utilizacdo da técnica da acupuntura um auxiliar ao método
psicodramatico.
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pode ser um poderoso auxiliar dentro desse processo de Aquecimento, ja que a
aplicacdo de agulhas age diretamente no Sistema Nervoso Central atingindo regides
como o extrato cinzento periaquedutal do mesencéfalo em sua regido dorsal,
hipotdlamo anterior, regido medial do nucleo arqueado hipotaldmico (Scognamillo-
Szabo & Bechara, 2001). Essas regides cerebrais sao ligadas diretamente ao aspecto
emocional e de ativagdo do individuo, podendo ajudar no processo de liberagcdo da
Espontaneidade e Criatividade. Além disso, ha também o aumento da percepcao
corporal proporcionado pela sensacdo de propagacdo energética causada por cada
agulha inserida no corpo da pessoa, possibilitando-se, desta forma, também, o
Aquecimento, ja que este “¢ uma preparagdo para a agao espontanea. Seu bom manejo
assegura o bom curso de uma dramatizacdo, ndo té-lo em conta pode determinar seu
fracasso” (Bustos, 1990, p. 111).

Outra referéncia a se fazer sobre a utilizagdo da técnica da acupuntura como
auxiliar ao psicodrama diz respeito a concep¢ao de Homem Total, integrado e uno, tal
como se refere Carl Rogers (1991, p.171) quando escreve sobre o conceito de Vida

Plena, a saber:

Ele (0o homem) faz uso de todas as informacdes que o seu sistema nervoso lhe pode
fornecer, utilizando-as com toda a consciéncia, embora reconhecendo que o seu organismo
total pode ser, e muitas vezes o ¢ efetivamente, mais sabio que a sua consciéncia. O
individuo torna-se mais capaz de permitir o seu organismo total que funcione livremente
em toda a sua complexidade, escolhendo entre um grande numero de possibilidades, o
comportamento que num determinado momento o satisfard de uma modo mais geral e mais
genuino.

No que tange a Espontaneidade e Criatividade dentro desta visdo de Homem

Total, Garrido Martin (1996) destaca que:

Este conceito basico e até o momento indefinido quanto ao seu contetido e limites, tem
para Moreno, uma dupla dimensdo: cosmica ou filosofica e operativa psicoterapéutica. No
sentido cosmologico, a espontaneidade se opde a energia fisica que se conserva; no sentido
psicolégico, desenvolve no homem um estado de perpétua originalidade e de adequagdo
pessoal, vital e existencial a circunstincia que lhe comete viver. Se em sua dimensdo

filosofica a espontaneidade ¢ a explicagdo da constante criatividade no mundo, na
dimensao individual ela pressupde uma concepcdo do homem como génio em potencial
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(p.121).

Este génio cria; promove a si mesmo no mundo; constrdi-se pelas
circunstancias que o modelam. O homem, segundo Suzuki (in Herrigel, 1975, p.12), “¢
definido como um ser pensante, mas suas grandes obras se realizam quando nao se
pensa e ndo se calcula”. Ou seja, o homem cria quando ndo se prende, quando se deixa
levar pela sua propria espontaneidade, desprendendo-se de pensamentos, que, muitas
vezes, aparecem de forma conservada. “Para perdermos o eu'®, é necessario cortarmos
todas as amarras, sejam quais forem, para que a alma, submergida em si mesma,
recupere todo o poder de sua indizivel origem” (Herrigel, 1975, p.45).

A origem do homem faz parte da origem do universo, onde participam as
energias do Yin e do Yang em mutua relagdo. No momento em que este homem ¢
dividido, ele deixa de ser homem, deixa de ser um, pois ele s6 se constitui como
homem se em sua totalidade. A Espontaneidade e Criatividade abrangem o homem
nesta totalidade através do encontro do EU com o TU, do momento télico (Fonseca
Filho, 1980). O espontaneo e o criativo deixam de ter sentido, de existir, no momento
em que se quer separar as circunstancias que constituem este homem que, na verdade,
¢ cosmico e indivisivel.

O homem, pertencente e conectado a esse cosmos, possui a possibilidade de
criar e ser criado, de modificar e ser modificado, de ser ator ¢ autor da metamorfose
pertencente nesse cosmos, nesse universo.

Outro aspecto teorico-filos6fico que contribui para a utilizagao da técnica da
acupuntura como auxiliar ao psicodrama ¢ a percepcao da condicdo de natureza do
homem como um elemento altamente influencidvel pelas variagdes climaticas e
ambientais.

A natureza compartilha com todos e tudo, o equilibrio entre o Yin e o Yang.
Todas as agodes fisiologicas produzidas no homem se promovem umas as outras,

destacando-se, ai, toda a atividade do espirito (Shen), ja que toda a atividade de Shen

'8 O autor citado refere-se a um ‘eu’ conservado, preso, cego.
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¢, também, resultado de um movimento sincronizado de energias, de movimentos do
universo que interagem com o homem, fazendo com que este esteja em constante
movimento, em constante acao.

Tal como a Espontaneidade e Criatividade, Shen" evidencia o estado de
saude em que se encontra o individuo. A inadequacdo do individuo também ¢
verificavel pela percepcao sutil de Shen. Uma das formas de acontecer esta falta de
adequacdo ¢ através da fantasia, a qual faz com que o individuo permanega fora da

realidade. Moreno (citado em Garrido Martin, 1996), sobre a fantasia, coloca que:

A Crianga comega a desenvolver dois caminhos emocionais em seu universo. Esses
caminhos podem correr independentemente, sem encontrar-se nunca. A crianga vivera
entdo, em duas dimensdes a0 mesmo tempo, uma real e outra irreal, sem ser perturbada por
esta divisdo. Ou pode acontecer que as duas sendas, A e B, de quando em quando tendam a
reunir-se, a restabelecer o status original. Estas tentativas podem ocasionar colisdes entre
as duas, produzir obstru¢des e levar o fluxo da espontaneidade a inércia. E isto o que
realmente acontece com a pessoa humana. Enquanto vive, o homem procura soldar essa
brecha original e porque, em principio, ndo o consegue, a personalidade humana, até em
seus exemplares mais integrados, apresenta um tragico aspecto de relativa imperfeicdo.
Existe uma Iuta constante entre este dois caminhos diferentes, pelos quais sua
espontaneidade tenta fluir (pp.230-231).

Nota-se que esta brecha entre a fantasia e a realidade pode se tornar
excessivamente presente no individuo, causando-lhe a inadequacao e, por conseguinte,
o bloqueio de sua espontaneidade e criatividade. O mesmo acontece com Shen que, ao
ter bloqueado todo, ou parte, do conjunto de fluxo energético referente aos canais de
energia (meridianos), entra em desarmonia — levando-se a um processo de
adoecimento global e multifuncional do organismo fisico e mental.

O fundamental, nesta concepcdo, ¢ que tal desarranjo energético pode ser
causado tanto por vias psicologicas e sociais, como por inconstancias alimentares,
climaticas ou funcionais e organicas; ou, ainda, por uma mescla de todas ou de

algumas destas. Assim, o tratamento clinico psicodramatico, em auxilio com a técnica

' Ndo ¢ a intengdo deste trabalho igualar os conceitos de Espontaneidade e Criatividade ao
de Shen. Busca-se a proximidade de muitas das caracteristicas que permeiam tais conceitos.
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da acupuntura, age por duas vias: (1) pela via dramatica, fazendo com que o individuo
se perceba no mundo, se re-matrize, se liberte; e (2) pela via energética, por meio da
estimulag¢do dos acupontos (pontos de acupuntura).

Desta forma, a criatividade existente no universo, “idéia fixa moreniana que
d4 um tonus de evolucionismo otimista a toda a sua concepg¢do, lhe exige admitir uma
“energia” que ndo se conserve, € que evite o predeterminismo” (Garrido Martin, 1996,

243).
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CONCLUSAO

Ao leitor, cabe, aqui, destacar que a criatividade presente no universo, “idéia
fixa moreniana que d4 um ténus de evolucionismo otimista a toda a sua concep¢do”
(Garrido Martin, 1996, 243), denota a transformagdo das energias dindmicas que estdao
em constante relagdo. Assim, ser criador e criatura — ser uma parte do Universo que
se forma e se transforma — ¢ estar em constante relagdo com as demais partes do
universo, que sao também as pessoas, 0s animais € as coisas.

Jacob Levy Moreno teve forte influéncia de grandes segmentos religiosos
ocidentais monoteistas: o Judaismo e o Cristianismo. Inspirou-se na vida de Moisés e
de Jesus. Desenvolveu sua teoria sobre o homem por vias da Relacdo, do Estar
Presente, do Ser Humano.

Moreno falou sobre a Espontaneidade e sobre a Criatividade como
fundamentais ao homem. Estar vivo, bem como a qualidade de como se estd vivo,
depende desta Espontaneidade e desta Criatividade.

A relacdo do homem com o homem, dessas partes de Deus, refere-se ao
encontro de olhares, a troca de espontaneidades, ao encontro dos espiritos (Shen), a
tele, a0 momento unico do encontro (Fonseca Filho, 1980, 98). O homem, segundo a
visdo moreniana, ¢ um homem em relacao, provido de sensibilidade, e que percebe seu
universo de forma global e unica. Trata-se, aqui, do homem em relacio com o
cosmico, em ligacdo com Deus; parte inseparavel do universo, podendo modificar e
ser modificado por esse universo.

A Espontaneidade estd na vontade propria, em suas proprias forcas, em sua
natureza Unica. A espontaneidade ndo se conserva. Ela se liberta. E original, adequada,
vital, necessaria. E a faisca para o processo criador, auténtico. Como entidade
psicologica, ¢ independente, relacionando-se com as emog¢des € com 0s sentimentos,
porém, ndo se encaixando em suas mesmas classificacdes. Seu surgimento ndo

depende da vontade consciente, pois se assim se faz, ela se inibe.
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A Espontaneidade ¢ um motivador para os processos internos € para os
processos de ordem social (externos). A liberagdo do estado de espontaneidade
depende de um prévio aquecimento, de movimentos e circunstancias desencadeadoras
de seu potencial que permite com que o individuo possa se adequar com respostas
originais a situagdes novas € com novas respostas a situagdes ja existentes. O
individuo que se adapta com facilidade as mudancas que ocorrem em sua vida, tanto
em nivel psicologico, social ou bioldgico, possui um nivel muito bom de
espontaneidade. E um ser que se adapta e que, para se adaptar, deve dispor de
criatividade, ser autor de suas proprias saidas, fundador de novas solugdes para os seus
problemas.

Moreno faz uso da Criatividade como uma das expressdes da
Espontaneidade. E o viés por onde a Espontaneidade se manifesta. Criar as coisas é
colocar no mundo a¢des concretas, realizadoras.

Para a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o homem também ¢ um ser
cosmico: conectado e pertencente a esse cosmos; € criador e criatura deste. Trata-se de
uma manifestacao singular das confluéncias energéticas do universo. Este homem ¢
parte integrante da natureza, sendo também influenciado pelas energias advindas desta
natureza.

Assim, entra a questdo do Espirito (Shen) que vai de encontro com tudo que
nao ¢ diretamente quantificavel. Todas as agdes fisioldgicas produzidas no homem se
inter-relacionam umas com as outras, incluindo-se ai toda a atividade referente a esse
“espirito”: As emogdes, o raciocinio e as percepgdes. O Fisico e o Psiquico se
influenciam mutuamente. Cada sistema do corpo humano ¢ parte do todo organico,
havendo uma mutua interacio. E esse conjunto da vida que forma toda a parte
“espiritual” (Shen). Se algo ndo estd em harmonia dentro desse conjunto fisioldgico,
algo também ndo esta bem no quesito espiritual; e a reciproca também ¢ verdadeira.

Shen refere-se a mente, ao espirito, a consciéncia. E a totalidade do ser
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humano. E a consciéncia de cada parte do corpo, de quem se é, e das proprias
potencialidades do individuo; além da consciéncia que ¢ desenvolvida através das
experiéncias vivenciadas por este individuo.

E pelo olhar, pelo brilho dos olhos e do rosto que se capta a vivacidade e a
singularidade de Shen, que é possivel um diagnéstico eficiente e detalhado. E aqui que
tudo comeca a fazer sentido, pois ¢ nesse mesmo olhar, nesse mesmo encontro que se
conectam os conceitos de Shen e de Espontaneidade-Criatividade®. Ambos se mostram
e se evidenciam no encontro olho no olho.

O objetivo aqui ndo ¢ dizer que um ¢ o outro, mas sim, mostrar a inter-
relagdo presente entre ambos, podendo-se perceber a rica trama existente entre esses
mundos que parecem tao distantes: Shen e Espontaneidade-Criatividade.

O Shen ¢ indicador de vida, de harmonia global. Tal como a
Espontaneidade-Criatividade, pois se a pessoa nao evidencia com esplendor, a vida se
apaga. Shen origina a dindmica do corpo e da mente.

Shen tem influéncia sobre a forma corporal, sobre a personalidade, sobre a
dindmica energética e sobre a relacdo do homem com o meio ao seu redor, tal como a
Espontaneidade-Criatividade. Tanto um como o outro possibilitam no homem o poder
de mudanga e de transformagdo: o Potencial Criador que pertencente a cada individuo.

Assim, os processos de bem-estar e mal-estar, de equilibrio e desequilibrio
perpassam pelas sutis confluéncias entre Espontaneidade-Criatividade e Shen.

A intencdo deste trabalho foi a de aproximar duas areas que, além da
distancia geografica de suas origens, pareciam estar muito distantes teoricamente. O
leitor pode notar, desde o inicio, a pouca pretensdo do autor em se fazer uma revolugao
tedrica. Os conceitos basicos envolvidos nesta monografia foram escolhidos devido as

suas relacoes implicitas. Shen (Espirito) complementa-se com o conceito de

*» Neste momento esta-se utilizando os dois conceitos (Espontaneida e Criatividade) como
apenas um; um conceito duplo. Isso no intuito de evidenciar a conectividade dos dois termos.
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Espontaneidade-Criatividade, na medida em que se vai percebendo as defini¢des de
cada um, e de suas bases “antroposoéficas” (antropoldgicas e filosoficas).

A funcdo deste trabalho foi a de propiciar uma base conceitual primaria para
o inicio de um processo clinico pratico em que se busca a interagdo entre as técnicas
do Psicodrama e da Acupuntura, no intuito de se aprimorar o processo terapéutico das
desordens do ser humano.

Fica, entdo, o incentivo para outros trabalhos tedricos e praticos que venham
a manter ¢ a consolidar a interacdo entre a Socionomia ¢ a Medicina Tradicional

Chinesa, por meio de suas praticas: o Psicodrama e a Acupuntura.
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ANEXO 1

p.418):

Tratamento de caso clinico de Esquizofrenia Infantil (Jiao Guorui, 1998,

Crianca estrangeira; 5 anos; primeira consulta: margo de 1954.

Resumo de consulta - Desde o nascimento, sob cuidado de baba. Depois, foi notada expres-
sdo apatica nos olhos, solitaria e mania por limpeza. Gostava de roer as unhas e sussurrava
consigo mesma. Foi diagnosticado como esquizofrenia infantil por um hospital no seu
proprio pais e nao houve qualquer resultado positivo em qualquer tratamento. Quando ela
veio para a China seus pais pediram ajuda para a terapia por Acupuntura. Na primeira
consulta, o exame fisico mostrou que ela tinha desenvolvimento e nutrigdo normais. Nao
havia qualquer sinal de distirbio nervoso vegetativo e nenhum trauma. Nao gostava de ser
examinada. Tinha a lingua palida e pulso escorregadio.

Diagnostico analitico - Crescimento interno de mucosidade e umidade levando ao distar-
bio da mente.

Prescricdo - Baihui (DM 20), Naohu (DM 17), Yamen (DM 15), Fengchi (VB 20).
Renzhong (DM 26) (ocasionalmente usado), Dazhui (DM 14), Shenzhu (DM 12).
Mingmen (DM 4). Shenshu (B 23), Xinshu (B 1 ), Quchi (IG 11). Neiguan (Pc 6). Hegu
(IG 4), Shenmen (C 7). Daling (Pc 7), Zusanli (E 36), Sanyinjiao (BP 6). Taichong (F 3) e
Xingjian (F 2).

Conduta de tratamento - Quatro a oito pontos foram usados alternadamente com estimu-
lagdes suave, curta e intermitente por aproximadamente 1 min e sem retengdo da agulha. O
tratamento foi feito 1 vez ao dia, 12 vezes constituiu uma série. Duas semanas mais tarde o
tratamento foi feito em dias alternados. A primeira série ndo mostrou efeitos marcantes.
Durante a segunda, o olhar apatico mudou um pouco. Algumas vezes, demonstrava um
estado de vivacidade infantil ou dizia algumas palavras. Depois de quatro sessoes, ela
tomou-se vivaz e era capaz de cantar as musicas do radio; 50 sessdes feitas em 3 meses
curaram a crianca.

Explicagdo - Os pontos do Meridiano DM e Meridianos Yang foram selecionados com esti-
mulacdo moderada ou suave para revigorar Yang, resultando na remogao de mucosidade e
o caso foi curado.
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ANEXO 2

Tratamento de caso clinico de Anorexia (Peng Jingshan, 1998, 409):

Nome: Wang x x; sexo masculino; 14 anos; primeira consulta: 30 de abril de 1974.

Resumo de consulta - Tré€s meses antes, teve a contusdo cerebral provocada pelo soco de
seu colega. Desde entdo, ele sofria de cefaléia, tontura, vertigem, anorexia, que piorava
tanto que ele ndo conseguia se alimentar. Durante as Ultimas 2 semanas, ele apresentava
anorexia freqiiente e sua tnica fonte de nutri¢do era 4gua com agucar. Permanecia na cama
por todo o dia. Nem a medicina com ervas ou remédios alopaticos conseguiam alivia-lo.
Todos os testes de laboratério apresentavam-se normais, excluindo quaisquer distirbios
organicos. As manifestagdes clinicas eram emagrecimento, prostracdo, nenhum desejo de
abrir os olhos, palidez, lingua seca sem qualquer camada, rigidez dos membros e pulso
profundo e filiforme. O diagndstico foi deficiéncia de Qi e sangue, resultante da exaustdo
do Yang do estdmago.

Prescricdo - Sifeng (EX-UE 10) foi agulhado primeiro e foi expelido bastante muco
branco. Entdo ele tomou uma de coccdo para tonificar o Yang e fortalecer o estdmago,
criada por LI DONGHEN, um médico cléssico.

Conduta de tratamento - Depois de cinco sessdes, o garoto comecou a sentir-se melhor e
podia andar sem qualquer ajuda. O pulso estava mais forte, mas a anorexia nao melhorava.
Qualquer ingestdo de comida causava distens@o no estdmago. Entdo, foi confirmado o dito
"pessoas que tem distirbio estomacal ndo gostam de comida". Quando perguntado sobre
sua ingestdo diaria de alimento, foi respondido que ele tinha comido pao de milho torrado
ou pao de farinha de sorgo cozido. Entdo foi requisitado que ele comesse exatamente o de
costume acompanhado de 4gua com agticar mascavo. Neste interim, o Sifeng (EX-EU 10),
Zhongwan (RM 12) e Chengshan (B 57) foram agulhados. Trés dias mais tarde, ja podia
comer um pouco. Continuou o tratamento por uma semana e sua anorexia foi aliviada.
Treze dias mais tarde seu apetite estava melhor do que antes. Depois da oitava sessao,
estava completamente curado e tinha espirito ativo e constitui¢do corporea forte.

A deficiéncia do Yang do estomago, manifestada como anorexia com duracdo de mais de 2
semanas ¢ raramente vista em clinica. A razao para sua recuperagao inclui trés aspectos:

a) Agulhamento do Sifeng (EX-UEIO) pode restabelecer as fungdes dos seis Meridianos da
mao para assim manter funcdo normal dos seus correspondentes orgdos internos. b) A
decocgdo para tonificar o Yang e fortalecer o estdmago pode resgatar o Yang do estomago
da exaustdo. Portanto o apetite voltou ao normal. ¢) A mistura de aglicar mascavo com 0s
alimentos de uso habitual, torrados, ¢ uma receita popular para reten¢io de alimento. E
sempre efetiva quando € usada.
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ANEXO 3

Tratamento de caso clinico de Mania (Gao Zhenwu, 1998, p.370):

Nome: Li x x; sexo feminino; 43 anos; escrituraria; primeira consulta: 20 de outubro de
1982.

Resumo de consulta - Os primeiros sintomas relatados foram cefaléia, insonia e falar
sozinha. Mais tarde, ria ou ficava brava sem razdo aparente, e algumas vezes gritava ¢
chingava com raiva. Foi tomando-se mais irritada, permanecendo acordada a noite toda e
ainda jogando os objetos. Seu apetite, fun¢des intestinais e mic¢do eram normais. Foi
internada num hospital psiquiatrico e medicada com diazepam e wintermin. O exame fisico
mostrou que a paciente tinha o olhar apatico e mal respondia ao ser questionada. Também
apresentava a lingua vermelha e com camada seca e amarela, e pulso em corda-tensa e
forte. GAO afirmou que o problema tinha sido causado por depressdo e distirbio da mente.
O principio de tratamento era suavizar o figado, aliviar depressdo, tranqiiilizar o coragao e
acalmar a mente. Também eram importantes conforto e apoio psicologico. Foi
recomendado reduzir a dosagem de wintermin e outros medicamentos ocidentais.

Prescri¢do - 1. Baihui(DM 20), Anmian(Extra), Ganshu (B 18), Shenmen (C 7) e Zusanli
(E 36). 2. Baihui (DM 20). Anmian (Extra). Neiguan (Pc 6). Sanyinjiao (BP 6) e Taichong
(F 3).

Conduta de tratamento - O método uniforme foi aplicado e as agulhas permaneceram in-
seridas por 20 min. As sessdes foram feitas diariamente. Dois grupos de pontos foram
usados alternadamente. Dez sessdes completaram uma sélie. Depois de 16 sessdes, o
wintermin foi suspenso totalmente, porém o diazepam foi mantido. No final da terceira
série, somente duas pilulas de diazepam eram ingeridas diariamente e todos os sintomas
estavam sob controle.

Explicagdo - Baihui (DM 20) € um ponto do Meridiano DM, que entra através do cérebro e
conecta-se com o coragdo. Shenmen (C 7), o ponto Yuan-Origem do Meridiano Coragdo, e
Neiguan (PC 6), o ponto Luo-Conexdo do Meridiano Pericardio, acalmam o coragdo e a
tensdo mental quando combinados com o Anmian (Extra). Ganshu (B 18) e Taichong (F 3)
foram usados juntos para suavizar o figado e aliviar a depressdo. Zusanli (E 36) ou
Sanyinjiao (BP 6) foram escolhidos para fortalecer o bago e estdomago e eliminar a umidade
e mucosidade. A tranqiiilidade mental também ajuda a relaxar. Visitas de retorno por 4 anos
mostraram que a paciente estava normal e tinha voltado ao trabalho.
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ANEXO 4

Tratamento de caso clinico de Depressao (Jiang Yijun, 1998, pp.307-308):

Nome: Liu x x; sexo feminino; 19 anos; primeira consulta: setembro de 1980.

Resumo de consulta - Depois de um episddio de raiva, ela ndo conseguia falar nem dormir
a noite por 4 meses. Seu estado fisico estava melhor depois que foi administrado a ela
perfenazina, artane e outros sedativos. Os sintomas incluiam tontura, olhar distante e para-
do, mente lenta, auséncia de emogao, anorexia, pesadelos, pernas fracas e doloridas, lingua
com camada branca e viscosa, pulso fraco e lento.

Diagnostico analitico - Distirbio mental devido a estagnagdo do Qi do Figado e obstrucao
por mucosidade.

Meétodo - Revigorar Yin e acalmar a mente. Prescricdo - Hegu (IG 4), Taichong (F 3),
Houxi (ID 3), Shenmai (B 62), Shenmen (C 7), Kunlun (B 60) e Baihui (DM 20).

Conduta de tratamento - Primeiro nao havia resposta a terapia por Acupuntura. Como este
era um caso devido a distarbios do Meridiano Yanggqiao, o Houxi(ID 3) e Shenmai(B 62),
dois dos Oito Pontos Confluentes, foram selecionados como pontos principais, juntos com
Taichong (F 3), Shenmen (C 7) e Sanyinjiao (BP 6). Foi sugerido que a dosagem de drogas
ocidentais fosse reduzida. Depois de duas sessdes melhoram os sintomas das pernas e ela
ficou mais animada. Quarenta sessdes fez com que ela dormisse bem a noite e seu humor
retomou ao normal. Num estagio mais adiante do tratamento ela ndo tomava mais
quaisquer drogas por 4 meses, entdo a Acupuntura cessou.

Explicacdo - E relatado na literatura classica médica que "mania ¢ devido ao excesso de
Yang, e distirbio mental geral ¢ devido ao excesso de Yin". Portanto o tltimo ¢ causado
por problemas nos Meridianos Figado, Vesicula Biliar ¢ Estomago. Houxi (ID 3) e
Shenmai (B 62), dois pontos Confluentes, foram usados para restaurar o sono normal.
Taichong (F 3), Shenmen (C 7) e Sanyinjiao .(BP 6) foram agulhados para revigorar Yin e
acalmar a mente. Foi sugerido para que os sedativos fossem gradualmente reduzidos e
finalmente cessados para prevenir reincidéncia e muita supressao das emogoes.
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ANEXO 5

Tratamento de caso clinico de Psicose (Jiang Yijun, 1998, pp.307-308):

Nome: Li x x; sexo feminino; 56 anos; primeira consulta: 3 de janeiro de 1980.

Resumo de consulta - A paciente tinha rosto sem expressdo ja fazia um ano, e estava
piorando cada vez mais. Foi diagnosticado como psicose. Quando ela veio para o
tratamento de Acupuntura, sua inteligéncia estava muito reduzida. Ela tinha lingua com
camada fina e pulso escorregadio.

Diagnéstico analitico - Obstrugdo dos Meridianos pela mucosidade, levando a distirbio
mental.

Meétodo - Remover a mucosidade e acalmar a mente.
Prescrigdo - Shenmen (C 7), Houxi (IO 3), Zhaohai (R 6) e Lieque (P 7).

Conduta de tratamento - Depois de sete semanas de tratamento, ela ja tinha respostas mais
efetivas a estimulagdo de Acupuntura. Ela comecou a saber onde ir e tomar seus remédios
na hora. Podia responder as questdes normalmente e cozinhar para a familia. Trés meses
mais tarde quando ela veio para consulta novamente, estava em boa condigdo mental.

Explicagdo - Lieque (P7) e Zhaohai (R6) sao pontos para dispersar mucosidade e revigorar
a funcdo do rim. Houxi (IO 3) e Shenmen (C 7) foram adicionados para acalmar a mente.
Além disso, a mucosidade removendo massa alimentar foi induzida para fortalecer o efeito.
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ANEXO 6

Tratamento de caso clinico de Melancolia (Zheng Zhuoren, 1998, p.265):

Nome: Zhao x x; sexo feminino; 24 anos; primeira consulta: 19 de janeiro de 1984.

Resumo de consulta - Estava sempre deprimida e reticente. repentinamente tornou-se
confusa 15 dias antes, falando incoerentemente e com variagdes de humor. Algumas vezes
tinha mente clara, mas reclamava de ter cefaléia, um sentimento opressor no peito,
inquietacdo e medo. No exame fisico foi notado palidez, bochechas vermelhas, voz baixa,
pulso rapido e profundo, lingua palida e edemaciada com camada imida e esbranquigada.

Diagnostico analitico - Preponderancia de Yin devido ao Yang debilitado, desarranjo de Qi
€ sangue.

Meétodo - Aquecer Yang e regular Qi e sangue.

Prescri¢do - Grupo 1: Shenshu (B 23), Danshu (B 19), Yaoyangguan (DM 3), Qianding
(OM 21) com agulhamento superficial e movimento uniforme; cinco cones de moxa acesos
(do tamanho de um grido de aveia) foram aplicados no Shenshu (B 23), Danshu (B 19) e
Yaoyangguan (DM 3) respectivamente. Grupo 2: Zhaohai (R 6), Jianshi (Pc 5), Sanyinjiao
(BP 6), Neiguan (PC 6). Quanliao (ID 18), com estimulagdo forte de pistonagem e retencao
de agulhas por 20min.

Conduta de tratamento - Foi feito tratamento cada dia com os pontos dos grupos anterio-
res, alternadamente. Depois de 15 sessdes, os sintomas foram acalmados e nido houve
reincidéncia num exame 6 meses depois.

Explicagdo - Shenshu (B 23), Danshu (B 19) e Yaoyangguan (DM 3) funciona para
revigorar o Yang de todo o corpo, que ajuda disseminar o Yin excessivo; o Zhaohai (R 6),
Jianshi (Pc 5) e Sanyinjiao (BP 6) foram selecionados com método de sedacdo para
remover o Yin excessivo, regular Qi e sangue ¢ Meridianos. Em acréscimo, Neiguan (Pc 6)
e Zhaohai (R 6), os dois pertencentes aos "Oito Pontos Confluentes", prestavam-se para
eliminar depressdo e promover a suavizacao do fluxo do Qi. Resumindo, aquecer o Yang,
regular Qi e sangue, disseminar calor patogénico do cora¢do foram levados em consi-
deracdo simultaneamente, entdo resultados rapidos foram obtidos.



